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冬天运动耗氧量为什么比夏天少——冬天和夏天同样的运
动量消耗的卡路里是不是一样？-股识吧

一、在冬天跑步会不会比夏天跑步消耗的卡路里小？

不会。
消耗多少跟你出汗多少没有任何关系，出汗量是为了调节体温的，不是燃烧脂肪的
表现。

二、在冬天跑步会不会比夏天跑步消耗的卡路里小？

不会。
消耗多少跟你出汗多少没有任何关系，出汗量是为了调节体温的，不是燃烧脂肪的
表现。

三、为什么水冬天的溶氧量比夏天高

因为冬天气温低

四、冬天和夏天耗氧量是增加还是减少

冬天多一点

五、冬天跑步为什么比夏天还慢

冬天气温低，呼吸跟不上，体能也不向夏天那样，再说了冬天还穿了一身的防寒衣
呢，少说也有点重量吧！！ 采纳哦
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六、为什么冬天减肥没有夏天那样有动力啊？

千万不要不吃，虽然不吃或者减少食量在短期内可以达到减肥的效果，但是过不了
几天就会因为坚持不下去而自暴自弃，还会经常想哎呀，反正我都这么胖了，再吃
一点也没有关系了，其实这样是最不好的做法 冬天减肥有很多阻碍的因素， 1，衣
服穿多了，而且冬天的衣服穿得又多又厚，又是补贴身的，很难察觉到自己是否又
长胖了 2，冬天天气本来就比较冷，出去冷冰冰的，谁愿意在运动场上只穿薄薄的
两件跑得大汗淋漓的呢？ 3，周围的气氛也给我们造成了影响，因为一到冬天，大
家运动的积极性都不高了，自己也跟着懒惰了起来 我的建议：
绝对的低热量食物，主食不可少，减少肉食，保证每日适量的蔬菜和水果。
做饭用的油尽量减到最少，最好是水煮或者清蒸，尽量不吃零食（特别是坐在电脑
面前看电影的时候）饿了可吃瓜果蔬菜或全麦面包。
减肥其实是一个意志力和长期的过程，我也正在经历，呵呵，我们都一起加油吧！
！

七、冬天和夏天同样的运动量消耗的卡路里是不是一样？

不一样，夏天消耗的更多。
你没发现冬天容易胖人，而到了夏天就能瘦下来一点吗
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