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为什么站着量血压比坐着低|血压很低，是什么原因造成
的，会出现什么症状，怎么解决-股识吧

一、血压很低，是什么原因造成的，会出现什么症状，怎么解决

血压低很容易治的，我血压比你还低，30-----70几，有眩晕症，低严重什么都干不
了。
连走路都会摔跤，有个偏方，用7个国光苹果皮和7个大枣煮水，调上红糖和蜂蜜喝
，几天就好，平时在注意吃补血的东西就没事了

二、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

三、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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四、站，躺，坐时候血压的差别.

你的疑问是因为你对血压的不了解造成的。
血压是血液对血管的压力。
人在躺着时，心脏把血液输送到全身就不费力，用相对小的压力就可以把血液输送
到全身，此时测到的血压就相对低；
而人在坐着或站着时，由于地球的重力作用，心脏就需加大压力才能把血液输送到
全身，此时测到的血压就相对高。
临床测定的血压是：人在坐位时，手臂与心脏在同一水平面测的血压为参照的。
血压有收缩压和舒张压两项内容。

五、血压偏低是怎么回事？

一些病人因为对低血压认识不足，把低血压所致的脑和全身供血不足造成的头晕、
头痛、怕冷、四肢无力等症状，误认为是感冒、发热、脑动脉硬化、神经痛或其他
疾病，进行自我治疗。
这样做，往往既耽误了病情，又给患者造成了不必要的经济和心理负担。
其实，低血压病人只要到医院内科就诊，医生通过询问病史、测量血压多可作出诊
断。
必要时可通过实验室检查和特殊检查确诊。
什么叫低血压一般成人测量上臂肱动脉血压低于90/60mmHg(12/8kpa)时，称做低血
压。
如果血压偏低但不伴有心、脑、肾供血不足而出现上面提到的症状者，可以不作为
疾病处理。
低血压有哪些类型急性低血压：当因一种或多种病因导致血压从正常或较高水平突
然下降到明显低于正常范围时，称急性低血压，即临床上所说的休克。
慢性低血压：指血压持续达到或低于90/60mmHg(12/8kpa)，有以下三种类型：●原
发性(体质性)低血压：由于体质或者遗传等原因引起的血压降低，并且出现头晕、
头痛、四肢无力等供血不足的症状。
20～40岁女性多见。
●特发性(体位性)低血压：指原因不明的低血压。
老年人易患此病。
●继发性(体位性)低血压：指继发于其他疾病的低血压。
这种低血压病因复杂，如神经系统疾病、内分泌疾病、慢性消耗性疾病、营养代谢
障碍、心血管疾病、血容量不足，以及其他如使用了某些药物等，都可能引起低血
压。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

低血压要根据病因治疗低血压患者，首先应请医生帮助确定病因，然后对因治疗。
部分患者可在医生指导下使用a-受体激动剂，也可请中医辨证施治。
低血压患者平时应注意什么●患者从躺位、蹲位和坐位转为站立位的过程中动作要
缓慢，以免造成脑突然供血不足。
●尽量穿偏紧的衣裤和弹力袜子，以帮助血液回流。
●饮食可偏咸，多喝开水，以增加血容量。
●锻炼时避免出汗，冲凉时避免水温过高，以防血管扩张，血压下降。
正常血压，夏天血管扩张可以导致血压降低有无一段时间胸闷，等情况，建议去医
院查一下.除外冠心病心梗.

六、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

七、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点

八、低血压是站着好还是坐着比较好

低血压的病人不能久站 但也不能久坐 更不能久蹲 尤其是久蹲后不要快速站起
以免晕倒 你坐久都会晕倒 看来你的体质很差了 这样再挑食的话你的病情会更重
建议你用点药吧 静脉给药效果会明显些 然后从现在开始要多吃东西
一次吃的少可以多次进食 只有身体好才能减轻病情 。
另外还要进行运动 运动强度要循序渐进从轻微的活动开始
坚持一段时间会感觉有明显的改善的。
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九、为什吗在家量的血压要比去医院量的低？

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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