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能体会到为什么这些年美股那么强—石油上涨为什么促使
美股下跌？-股识吧

一、谁能给我一些“美股交易员”的心得

10月、11月很多股票出季报，做了一些我发现季报股票有一些共同点，而且最近几
天这些发现得到了部分证实，因此总结下来和大家讨论一下。
1.趋势。
季报股票在开市的半个小时（或更短时间）内趋势比较明显（1分钟图更容易发现
，5分钟图会有刺），当5分钟图出现反方向柱的时候，多半是反方向趋势的开始。
2.开市前。
季报股票不少在开市前就开始活跃，这对于判断股票趋势很重要，一般开市前的均
线方向就是股票的趋势方向，当然这个最好等开市后验证，如果1、2百股的话开市
前进也无妨。
周五GHL出新闻（出新闻的股票也适用于这种方法），开市前就有交易，我在56.5
long了一个，挣了40多跑了，庆幸开市前的好运，结果第一波最高窜到61。
3.入场点。
确定股票方向后，出现整数点的size或者阻力破了后入场，除此之外的点进入不一
定能挺住，因为股票动得猛，拿的点不好容易被晃出去。
4.出场点。
在5分钟图出现第一根反方向柱的时候，很可能是趋势要反，这时候准备出场，具
体点可以根据level ii，我的判断是第一根反方向柱之后，在之前到达的整数点上挂
牌，多半会被hit出去。
虽然这么说，但我出场点还是不好，很多时候只是根据level
ii出的场，基本上都出得早。
5.涨和降的不同。
降要比涨要好。
季报股票如果趋势向下，它持续的时间和range要比趋势向上好很多。
10月份WBC出季报，向下狂砸，连续几根5分钟红柱，而且1分钟图的反弹也很少
。
趋势向上的话就没有这么好了，10月份ESI，11月份GNK，NAT，FCN等出季报都
是上涨，比下砸的差了很多。
6.不要轻易抓反弹。
尤其不要只根据level ii抓反弹。
周五GHL bid栏很空，而且有size，但做short很可怕，左边就是逆差向上顶，做short
的话连出场点都没有。
7.季报股票至少在前20分钟内不随大盘。
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8.下面是周五做的NAT，做的时候趋势和入场点都是根据上面几条判断的，遗憾的
是出场点和没有拿很多。

二、这个月的美股会一直跌下去吗？

美国股市最近连续下跌，经常出现熔断，这个月还会一直下跌吗？我们先看看这些
年来美国股市是怎么走的？自从09年6000多点涨到了十年来的的高点，将近三万点
，涨幅巨大，世界上就没有直涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场，美股最近两
个月开启了暴跌模式，熔断熔断，再熔断，暴跌暴跌，继续暴跌，从29000多点，
短短的一个多月已经跌了一万多点了！从时间和空间看，也基本到位，道琼斯指数
在18000点左右，是强技术支撑位，预计下周开始出现震荡向上，也就是说，美股
第一波下跌基本结束，反弹，应该持续一段时间，正常情况下，应该有两三周吧！
对A股来说是一个比较理想的走势，A股距离上一个低点，已经有33个交易日，时
间窗口已经打开，今明两天将形成一个重要低点，大概率就是今天了

三、我国国际企业去海外发行股票通常选择的上市地点为香港，
美国，新加坡等地，为什么会选择这些股票市场？

整体牛市是以实体经济的真实韧性和发展程度为基础的，简单理解，创业环境越好
，市场越活跃，越活跃，牛市时间越久，经济平稳发展程度越高，牛市越稳定，所
以美股10年说明美国的经济韧性很强，美国的经济基础稳定，创业环境非常好

四、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
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绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

五、石油上涨为什么促使美股下跌？

一楼是对的，主要是成本上升导致这些企业的利润减少，而此类石油企业在欧美的
盘面上权重很大，所以他们的股票一跌往往会引起严重的连锁反应。

六、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
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而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

七、美股为什么能十年大牛市

整体牛市是以实体经济的真实韧性和发展程度为基础的，简单理解，创业环境越好
，市场越活跃，越活跃，牛市时间越久，经济平稳发展程度越高，牛市越稳定，所
以美股10年说明美国的经济韧性很强，美国的经济基础稳定，创业环境非常好
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八、炒 美股可以加杠杆吗？

有杠杆，但必须开设融资融券账户，换算下来相当于2倍的杠杆，10刀可以买20刀
的股票。
在股票中，杠杆原理是指在对市场权重前20的股票进行不断的拉抬的同时，指数上
下就变得那么容易，不再需要像过去那样拉抬所有的千余家股票了。
我们可以看到对上海市场影响最大的几只权重股，比如工行，中行，招行，中石化
，茅台，中国联通，长江电力，宝钢股份，保利地产⋯⋯，无不是走出独立的上扬
行情，想要大盘调整的时候，只需要在在这些股票上面抛几单大单，就可以达到目
的；
而如果想要上扬的话，就更容易，只需要轻轻一拉这些对指数影响大的股票即可。
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