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为什么情绪像股票|如何理解人们不应将情感投射于股票
上-股识吧

一、股价由什么决定,它代表着什么,为什么大量抛出股票会导致
股价跌落

国外的股市都是经济的晴雨表，国内的是有市场的情绪和资金决定的。
国家的政策的扶持，行业的发展，和公司的盈利能力都会使投资者产生预期。
大量抛售是不看好，市场的情绪带动。
卖盘大才使股价跌落

二、人的心情为何会有趋势变化

人不可能永远处在好情绪之中，生活中既然有挫折、有烦恼，就会有消极的情绪。
一个心理成熟的人，不是没有消极情绪的人，而是善于调节和控制自己情绪的人。
处理情绪的办法有很多，保持观照是最重要也最关键。
大部份人的困惑和痛苦都是没有觉知，看不清自己，摸不透别人，所以迷乱不安。
但观照自己也是最难做到的，因为自我比天大，你难于放下，变得谦虚。
也因为我们不懂收心养性，寻找能静下来的方法负面情绪的源头可以是负面经验，
同样也可以说是负面的惯性，勾起你负面经验的事端只是借来的催化剂而已。
若情绪超越了自己能控制的范围，最好的方法不是释放或是压抑，而是无为而为，
学习先定心，因为，负面能量太大时，胡乱释放出来的话可能连自己也承受不起，
也容易影响别人。
压抑是万万不能，因为问题的源头正是压抑所致。
心乱须先定心，看护情绪，不认同，不判断，让它出现，把感觉放在心的位置，管
它眼还有泪，呼吸还很乱。
心是最大的情绪控制中心，要稳定情绪必须从心开始，学习定心的方法。
至于方法，每个人得靠自己寻找。
法门有很多很多，关键不在法，而在你的用心，和意愿。
相信自己有能力豁出去，海阔天空。
我们要做回情绪的主人，拒绝受控。
情绪并不等同事件。
是情绪动了和坏了，并不是事件的本身。
我们就是搞不清楚，认同了我就是那个情绪状态的全部，自讨苦吃，讨好情绪和冲
动，却失去了自己。
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我们可以透过自制的方法平静情绪，保持清醒和自主，这才是成熟的心灵管理。
自制并不等同压抑，因为前者是省觉后的行动，后者是迷失的反应。
所谓懂得自制，就是学习一套适合自己的情绪处理方法，一旦看到被情绪袭击时，
得马上自我保护，提醒自己它只不过是借软弱打倒理性的纯粹思维惯性而已，找适
当的方法打散负面情绪的集中点，如运动、静心、瑜伽、看电影、做义工、搞创作
，找知己倾诉，做个spa，扮靓靓等等，把正面能量全都掏出来。
帮助自己是需要决心和毅力的，并且必须是独自一人走和完成的路，也是成长的责
任。
自疗永远是最实用最实在的自保方法，谁都不能依赖

三、为什么心态好的股民才能做好股票

为什么心态好的股民才能做好股票首先股民应该对中国股市的历史发展有个大致了
解，有利于增强股民的信心；
其次，丰富投资品种，在股市中的投入不宜超过总资产的1/3；
在重视金融投资的同时，应重视心理投资、健康投资，增强自我调节能力；
最重要是明确，炒股只是生活的很“小”一部分，不要为了炒股而放弃或改变原有
的生活。
对于股市风险一定要有充分的心理准备股票虽能吃息分红，又可转让流通，在买卖
差价中赚取收益。
但是股市的现状是有人赚、有人赔，人们形容股市像“潮水”一样有涨有落，股民
处于涨落之间，谁也难以保证自己永操胜券。
故参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
对获利的期望值不可过高有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，
梦想自己也会在一夜之间成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
正确看待暂时的失利一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。
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在股市中除了好的心态，还得有一定的经验与技巧，这样才能保持在股市获取利益
，作为新手在入市前先得系统的去学习股票知识，掌握好一定的炒股经验，前期先
用模拟软件去练练，从模拟中找些经验，看看成功率好不好，找出正确的炒股方法
，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面许多的功能足够实用于股票的实战，对于新
手有一定的帮助，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、人为什么像股票一样，有低谷也有高峰？

就是啊！开心时人生的高峰就会呈现出来，心情差时看什么都觉得没趣，这一半指
得是心理方面的问题哦！

五、如何理解人们不应将情感投射于股票上

股票是属于价差利得型，也就是当大多数参与体悲观时才有价格低于价值，在狂热
时价格高于价值，必须与大多数参与体反向操作，才能获得利得。
所以如果参与者顺从大多数情感直接表现，在股市里面要么追高要么割肉，这显然
是会亏损。
加上即使有情感参与，作为真实的金融反映，股票也不会跟随个人情绪而动，有其
自身规律运动。
就好比实体经济中农作物价格，如果过于看高行情，下一年就容易烂大街。
反而今年滞销，明年又会因为种植太少，又变成物以稀为贵。
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