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股票为什么要及时止损为什么说“执行止损是一件痛苦的
事情，是一个血淋淋的过程，是对人性弱点的挑战和考验
。”-股识吧

一、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
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下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

二、盛和资源股票为何要停盘

【2022-07-27】盛和资源(600392)重大事项停牌公告，今起停牌(详情请见公告全文)
证券代码：600392 证券简称：盛和资源 公告编号：临 2022-045
盛和资源控股股份有限公司 重大事项停牌公告本公司董事会及全体董事保证本公
告内容不存在任何虚假记载、误导性陈述或者重大遗漏，并对其内容的真实性、准
确性、完整性承担个别及连带责任。
因本公司正在筹划重大事项，鉴于这些事项存在重大不确定性，为保证公平信息披
露，维护投资者利益，避免造成公司股价异常波动，经公司申请，本公司股票自20
22年7月27日起停牌。
公司承诺：公司将尽快确定是否进行上述重大事项，并于股票停牌之日起不超过5
个交易日（含停牌当日）公告进展情况。
特此公告。
盛和资源控股股份有限公司董事会 2022年7月25日

三、为什么要设置止盈止损？

首先，设置止盈止损是因为市场变化太快，有些人不能时时盯盘，所以止盈止损能
帮助做投资。
其次，止损用好了能规避很大的风险，但是用不好也会让你损失掉盈利。
做投资想把风险降低就要自己掌握最符合你做的投资品种的投资方法，然后要保证
自己的心态别乱掉，因为投资肯定是有赚有赔的，赚了最好，亏损的时候一定要平
稳心态。

四、止盈止损是什么意思

你好，止盈是指投资者在股市中已经获利，为了防止行情变差而锁定利润，终止交
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易的操作。
在行情好的时候，投资者账面已有获利，不断止盈可以让投资者获取稳定的收益。
而在差的行情中，止盈可以让投资者落袋为安，避免受到下跌利润回吐的损失。
不同的人有不同的止盈方法，止盈的方法主要分为静态止盈和动态止盈两种。
1、静态止盈：是指投资者下单时设立具体的价位作为止盈位，一旦股价上涨到此
价位即卖出落袋为安。
这种止盈方法适合忽略局部波动，做中长线的稳健投资者。
2、动态止盈：是指投资者在账面已有利润时，判定股票趋势良好暂不卖出，等到
股价涨到或回落一定位置（如价格回落一定幅度、均线破位、技术形态指标判断）
认为趋势已经结束时卖出。
这种止盈方法对投资者的要求较高，必须对盘面有一定的把控和预测能力。
止损是指投资者在股市中账面亏损达到预定的数额或比例时，及时卖出，避免市场
进一步下跌造成更大的损失。
【止损情况】1、投资者犯了主观的决策错误，比如受情绪的影响违背了自己的投
资原则，或违背了市场的运行方向，这时候就必须要止损。
2、客观的情况变化，例如看好的上市公司基本面发生实质性变化，宏观经济发生
重大变化、突发性的重大利空等等，这些都会影响到股市的运行趋势需要及时止损
。
3、对持股没有非常明晰准确的看法时，一旦股价下跌到设立的止损位就必须及时
止损。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

五、为什么说“执行止损是一件痛苦的事情，是一个血淋淋的过
程，是对人性弱点的挑战和考验。”

LOVE 什么说“执行止损是一件痛苦的事情，是一个血淋淋的过程，是对人性弱点
的挑战和考验。
” 其实还是和一个人的理念有关，如果一个投资者有完备的买入和卖出标准，并
能够把资金看成数字。
那是否能够执行就是唯一要关心的问题了。
其实股市有时候放弃并不是真正的放弃，是为了保住本金去抓下一次机会。
所以破止损撤退是战略性撤退寻找新的出击机会，而不是投降。
能够很平和的看待这个问题了。
其实止损根本不会在心里产生任何波澜，因为我撤退是为了寻找更好的机会。
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而要锻炼出来这种状态需要时间累积。
我也经历过这个过程。
以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友。

六、止损是什么意思？

止损就是买入股票以后没有按预想的上涨，反而下跌，为了防止损失扩大，要及时
卖掉手里的股票．
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