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为什么乌龙茶投茶量比绿茶更多--铁观音属于乌龙茶还是
绿茶-股识吧

一、铁观音属于乌龙茶还是绿茶

铁观音茶，产于福建省泉州市安溪县，发明于1725—1735年，属于乌龙茶类，是中
国十大名茶之一乌龙茶类的代表。
介于绿茶和红茶之间，属于半发酵茶类，铁观音独具“观音韵”，清香雅韵，“七
泡余香溪月露 满心喜乐岭云涛 ”。
除具有一般茶叶的保健功能外，还具有抗衰老、抗癌症、抗动脉硬化、防治糖尿病
、减肥健美、防治龋齿、清热降火，敌烟醒酒等功效。

二、为什么有的茶茶垢多，有的茶茶垢少？

茶垢是由于茶叶中的茶多酚与茶杯中的金属物质在空气中发生氧化反应而产生的，
其中镉、铅、铁、砷、汞等多种金属以及亚硝酸盐等对身体有害的物质，会附着在
光滑的茶杯表面。
茶垢随着饮茶进入身体，与食物中的蛋白质、脂肪和维生素等营养结合，生成难溶
的沉淀，阻碍营养的吸收。
同时，这些氧化物进入身体还会引起神经、消化系统病变和功能紊乱，甚至引起人
体过早衰老。

三、乌龙茶和绿茶有什么区别啊？

绿茶 人们习惯称为清茶。
它含有多种氨基酸、维生素及其他有益成分。
绿茶采摘时间决定了它的质量。
在春分到清明前采摘的质量最好。
市场上称为明前茶。
作用：常饮绿茶可软化血管，降低过高的血脂、预防动脉硬化，并能防止和减少皮
肤中黑色素的沉积。
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经科学证实，绿茶可减少放射线对人体的危害，有一定防癌作用，行家称其为“原
子时代的健康饮料”。
特色：清汤绿叶，味道清爽 红茶：与绿茶的区别就是多了一道发酵工艺。
作用：红茶中含有的多酚类化合物非常丰富，它的降脂，抑菌作用和绿茶不相上下
，从性质来看，绿茶属凉性，而红茶偏温，所以胃肠比较弱的人或冬季更适宜饮用
红茶。
特色：红汤红叶，味醇厚。
饮用红茶可随各人不同喜好和口味进行调制，喜酸的加柠檬、辛加肉桂，如果加入
牛奶及糖更具有异国风味。
英式下午茶多饮用红茶。
乌龙茶：又称青茶。
它介于不发酵的绿茶和全发酵的红茶之间属于半发酵茶，所以乌龙茶泡开后，叶子
中间为绿色，边缘则是红色，人们形象地比喻为“绿叶红镶边”。
乌龙茶的冲泡非常讲究，颇费工夫，故又称“工夫茶”。
作用：乌龙茶含有多种矿物质，具有较强的分解，消化脂肪的作用，可以抑制胆固
醇的积聚，我们俗话说的可以祛油。
饮酒时同饮乌龙茶可加速酒精的代谢，保护肝脏。
乌龙茶的降脂，减肥功效日益受到人们的重视。
数年前在日本掀起的乌龙茶热经久不衰，就是由于这一独特的功效。
特色：颜色黄红，具有天然花香，韵味独特。

四、碧螺春是什么茶？是绿茶还是红茶还是青茶？

碧螺春是中国传统名茶，中国十大名茶之一，属于绿茶类，已有1000多年历史。
碧螺春产于江苏省苏州市吴县太湖的东洞庭山及西洞庭山（今苏州吴中区）一带，
所以又称“洞庭碧螺春”。
碧螺春的历史：
碧螺春茶已有1000多年历史，当地民间最早叫洞庭茶，又叫吓煞人香。
相传有一尼姑上山游春，顺手摘了几片茶叶，泡茶后奇香扑鼻，脱口而道“香得吓
煞人”，由此当地人便将此茶叫“吓煞人香”。
到了清代康熙年间，康熙皇帝视察时品尝了这种汤色碧绿、卷曲如螺的名茶，倍加
赞赏，但觉得“吓煞人香”其名不雅，于是题名“碧螺春”。
关于此茶名称的来历除了康熙皇帝巡幸太湖时亲赐之外，也有碧螺春在明代时就已
有茶名的传说，还有一种巧妙的解释说取其色泽碧绿，卷曲如螺，春季采制，又采
自碧螺峰这些特点，因而命名为碧螺春。
此茶有悠久历史，在清代康熙年间就已成为年年进贡的贡茶。
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五、为什么有的茶茶垢多，有的茶茶垢少？

茶垢是由于茶叶中的茶多酚与茶杯中的金属物质在空气中发生氧化反应而产生的，
其中镉、铅、铁、砷、汞等多种金属以及亚硝酸盐等对身体有害的物质，会附着在
光滑的茶杯表面。
茶垢随着饮茶进入身体，与食物中的蛋白质、脂肪和维生素等营养结合，生成难溶
的沉淀，阻碍营养的吸收。
同时，这些氧化物进入身体还会引起神经、消化系统病变和功能紊乱，甚至引起人
体过早衰老。

六、碧螺春是什么茶？是绿茶还是红茶还是青茶？

一样的。
乌龙茶是一个系列 包含铁观音，铁观音是乌龙茶系列里的一个比较好的品种。
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