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哪些股票适合做高抛低吸的基金—哪几种股票型基金最好-
股识吧

一、5个可在网上交易的指数基金各自紧盯什么股票？

ETF跟踪的是指数，不是股票。
按指数中个股的权重来配置股票，所以收益与对应的指数基本一致。
深100ETF；
中小板；
50ETF；
180ETF；
红利ETF分别对应：深圳100；
深圳中小板；
上证50；
上证180；
上证红利 5个指数。
创业板与中小板有完全不同的规则，在深交所上市。
创业板与中小板是不同的板块，但会有一定的联动性。

二、如果短期投资买什么基金比较好？

1. 基金适合做长期，短期炒作，手续费太高了。
2. 投资基金，尤其是股票基金，与投资股票从外在的形式上看有一定的相似之处。
如投资基金也可以高抛低吸，进行波段操作，也就是"炒基金"。
因此，有的投资者容易简单地套用投资股票的经验来投资基金。
但是，投资基金与投资股票有着本质的不同。
首先，基金不是一个让人通过投机获得短期收益的工具。
投资基金，只有在相对长期投资的过程中，市场波动的风险才能被最大化地稀释；
投资者才能充分分享社会经济增长，让投资资金实现复利增长。
其次，基金申购和赎回的手续费比股票的交易费要高，买卖一次就需要支付2％左
右的手续费。
如果一只基金的年收益达到15％，但是投资者在一年之内买卖5次，就要支出10％
的投资成本，投资基金的实际收益就将降低到5％。
另外，由于基金是以组合投资的方式投资于证券市场，在正常情况下，它的净值不

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

会在较短的时间内发生大幅的波动，因此，投资者高抛低吸、波段操作的空间也要
小于股票投资。

三、哪几种股票型基金最好

你首先得明确你的风险承受能力，决定你的投资类型，然后再选择具体的基金。
对于“积极型”投资者来说，可将70%的资金投资于混合型基金（股票型、偏股型
），剩余资金投资于风险相对较低的偏债的混合型基金或债券型基金。
“稳健型”投资者可将50%的资金投资于混合型基金（股票型、偏股型），剩余资
金投资于债券型基金或偏债型基金。
“保守型”投资者可将70%的资金投资于安全性较高的投资品种，如债券型基金，
而将股票型基金的投资比例降为30％。
股票型的可以考虑 新华优选成长股票
你可以到好买基金网站去看看基金的历史收益情况，再决定定投哪只股票。

四、基金定投也随股市高抛低吸的做法正确吗

基金定投的原理是用长期持续稳定的投入来规避短期的波动风险。
可选择目标收益最高的品种指数基金。
指数基金本来就优选了标的，用时间消化了高收益品种必然的高风险特征。
通过分散时点摊底成本，总体比市场抗跌，一旦大盘反攻，很快脱离成本区，解套
获利两相宜，被动型投资省心省力，交易成本低，基金定投是追求长期收益的上选
。
指数基金是股票基金的一种，由于拟合的样本股票基本占九成以上仓位，所以风险
较大，当然也意味着收益较高，如果市场行情不好，其表现则不尽人意；
倘若市场一路高歌，基金收益水涨船高。
所以对于此类基金最适合采用定投方式，通过时间效力抹平短期波动风险，更可以
避免个股的投资陷阱，既然是定投，就要靠长期收益取胜，不要在乎短期的输赢得
失。
投资的诀窍都是低买高卖，但大多数投资者都难免高买低卖，所以投资市场都是少
数人赚多数人的钱，发达市场百年以上的经验告诉我们，在一个相对较长的期限内
（5~10年）主动型的股票投资很难战胜被动型的指数投资。
10年以上效果更加明显。
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所以坚持长期投资是战胜市场的唯一法宝。

五、哪些基金重仓低估值的二线蓝筹股票

1、长城品牌价值（200008）：基金成立于07年8月，成立来表现一直不佳。
但在更换了基金经理后，该基金业绩表现整体较佳。
2022年获得29%的收益处于中等水平。
但目前该基金手上持有大量的南北车股票，因而投资者可进行短线关注。
2、汇添富逆向投资（470098）：基金成立已有两年，基金经理一直为顾耀强担任
，两年间获得了82%的投资收益。
基金中长期表现非常优异，基金在配置上较为均衡，对行情把握较准，投资者可逢
低的配置。
3、新华行业（519095）：基金于2022年7月成立，至今已获得98%的收益，整体表
现稳健。
三季度末该基金仓位并不重，因此在股市大幅走高之时，可有效加仓，同时该基金
是蓝筹型基金中为数不多的绩优基金，近来股市走强，该基金如期获得良好的投资
收益，投资者在看好蓝筹股时可积极的关注该基金。
4、摩根士丹利华鑫多因子（233009）：基金至2022年未反弹以来，获得了94%的收
益。
表现十分的优异。
近来受小盘回调影响业绩不断走低，但一旦风格回归小盘股，该基金将有望继续领
涨股票成长型基金，故而投资者可逢低关注。
5、长盛量化红利策略（080005）：基金在2022年8月末更换了基金经理后，业绩表
现突出。
是量化基金中表现最佳的品种之一。
目前基金主要重仓着中小板个股，由于基金经理过往的基金多为中小盘风格，且业
绩突出，投资者可在市场风格转换之后大胆配置该基金。
6、财通可持续主题（000017）：基金成立时间并不长，虽然总值不大，但该基金
成长来表现十分的突出，中短期均获得了我们五星评级，2022年来获得了61%收益
，位于同类型基金第39，基金对个股把握较准，特别是在题材股方面，激进投资者
可积极的关注。
7、新华钻石企业（519093）：基金成立已有4年有余，至2022年末反弹来获得了超
过95%的收益，在主投低估值个股的基金中，表现十分优异，获得了我们五星评级
。
从其公布的数据来看，基金持有着大量的二线蓝筹股。
因此稳健投资者可长期的关注该基金。
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8、嘉实研究精选(070013，基金吧)（070013）：基金成立于08年，至今获得了210%
的投资收益，其稳定的基金经理保证了业绩的稳健。
目前看来，基金持有较多商业、农业等消费类个股，整体对个股配置较为分散，且
偏向蓝筹。
因此稳健的投资者可适当的关注。

六、大家提提股票类型基金，哪些比较好一点？

你首先得明确你的风险承受能力，决定你的投资类型，然后再选择具体的基金。
对于“积极型”投资者来说，可将70%的资金投资于混合型基金（股票型、偏股型
），剩余资金投资于风险相对较低的偏债的混合型基金或债券型基金。
“稳健型”投资者可将50%的资金投资于混合型基金（股票型、偏股型），剩余资
金投资于债券型基金或偏债型基金。
“保守型”投资者可将70%的资金投资于安全性较高的投资品种，如债券型基金，
而将股票型基金的投资比例降为30％。
股票型的可以考虑 新华优选成长股票
你可以到好买基金网站去看看基金的历史收益情况，再决定定投哪只股票。

七、哪几种股票型基金最好

评价股票型基金的标准应该包含以下几个指标：
1、业绩：如果能获得长期投资业绩的数据，当然要选择持续业绩好的基金。
因为，我们知道的基金业绩都只能代表过去，未来投资业绩如何，无法预测。
如有有基金持续投资业绩都不错，至少能证明其投资不靠运气。
2、基金风险管理能力：股票投资实际上是对不确定性的把我和控制。
有关风险控制能力的评价专业的基金评级机构都有，可以看晨星网获得。
3、净值波动：一个基金净值反映其投资收益，如果净值的波动很大，说明基金经
理管理能力较弱，导致基金净值随市场上下波动。
也就丧失了基金经理应发挥的作用。
与其这样，就不如投资被动型基金--指数基金。
4、夏普比率：夏普比率计算公式：＝[E(Rp)－Rf]/σp
其中E(Rp)：投资组合预期报酬率 Rf：无风险利率 σp：投资组合的标准差
目的是计算投资组合每承受一单位总风险，会产生多少的超额报酬。
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夏普比率就是一个可以同时对收益与风险加以综合考虑的三大经典指标之一。
投资中有一个常规的特点，即投资标的的预期报酬越高，投资人所能忍受的波动风
险越高；
反之，预期报酬越低，波动风险也越低。
所以理性的投资人选择投资标的与投资组合的主要目的为：在固定所能承受的风险
下，追求最大的报酬；
或在固定的预期报酬下，追求最低的风险。
夏普比率在晨星的基金评价网站上夜可以找到。
5、专业基金评价：晨星、银河、天相等公司都是官方认可的基金评级机构。
他们相对一些人的基金推荐更专业一些。
个人投资者可以找评级较高的基金作为投资参考。
但时刻应该注意，一切评价仅代表过去。
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