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关于肺部疾病的股票有哪些.缺铁性贫血吃什么
地中海贫血？还是缺铁性贫血 是否为地中海贫血-股识吧

一、缺铁性贫血吃什么 地中海贫血？还是缺铁性贫血
是否为地中海贫血

引起紫绀的原因分析 1．呼吸系统疾病：呼吸系统是使血红蛋白能够和氧结合，成
为氧合血红蛋白的地方，凡能阻碍血红蛋白和空气接触的任何支气管和肺的疾病，
都可使全身动脉血的氧合血红蛋白减少，还原血红蛋白增多，产生紫绀。
这些疾病包括喉部或气管阻塞(如痰液阻塞、气管异物)、支气管哮喘、重的慢性支
气管炎和重的肺部疾病(如肺结核、肺炎、尘肺、肺气肿、肺水肿等)等。
空气里氧含量不够，如在高空里，即使呼吸系统是健康的，也会因为血红蛋白不能
充分氧合而产生紫绀。
未收录医院心血管外科王改非2．循环系统疾病：(1)紫绀型先天性心脏血管病：有
些先天性心脏病在心脏内或大血管之间有不正常的通路，使右半边心脏里未经氧合
的血，不经过肺而直接流到左半边心脏和主动脉里去，因而动脉血里混进了许多还
原血红蛋白，产生紫绀。
常见的有先天性紫绀四联症、肺动脉高压性右至左分流综合症和肺动静脉瘘等。
(2)心力衰竭和休克：这时心脏排出的血液减少、血液循环缓慢、静脉里血液郁积
，尤其肺里的郁血可以阻碍血红蛋白的氧合，同时血液经过周围组织时氧的消耗又
增多，所以血里还原血红蛋白多，产生紫绀。
(3)局部血液循环不畅：血液在局部停留时间长，氧被多量地消耗，局部可出现紫
绀，如暴露在寒冷环境中，血管遇冷收缩，局部血液循环不畅，唇、耳、鼻尖、手
指和足趾处可出现紫绀。
阵发性肢端动脉痉挛病时，四肢肢端血管收缩，可引起手指和足趾的紫绀。
3．其他：(1)真性红细胞增多症：这种病红细胞数量显著增多，部分血红蛋白得不
到氧合的机会，还原血红蛋白多，产生紫绀。
(2)苯胺、硝基苯和亚硝酸盐等中毒，产生变性血红蛋白病，引起紫绀。
有些人，特别是儿童进食大量不新鲜的青菜可引起亚硝酸盐中毒，出现紫绀，叫做
“肠原性青紫症”。

二、为什么总感觉喉咙有股恶臭？

那就是不知道为什么感觉自己嘴巴里老是有一股非常难闻的味道，这种味道让你感
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到非常的恶心，那这到底是什么原因呢？今天小编就来给大家解答一下。
首先第一种呢，就是因为你晚上的时候不刷牙，可能很多人因为现在生活压力非常
的大，每天上班就已经够累的了，回家之后吃点饭就会在床上躺着，一会就睡着了
，但是每次你早上醒来的时候都会感觉嘴巴里有一股非常难闻的恶臭味。
其实这就是因为你晚上没有刷牙的缘故，因为我们一天吃了很多的东西，晚上我们
需要刷牙来把这些，污渍全部消除掉，如果你晚上不刷牙，留在你口腔之内一晚上
就会有很多毒素导致无法排出，从而就会导致嘴里面有一种味道。
第二种呢，就是因为上火，很多人上火都有一个非常普遍的症状，那就是牙疼还有
就是嗓子感到非常干，现在很多人对于喝水都非常的不注意，特别是对于年轻人来
说，都是什么时候渴了什么时候喝。
如果你每天喝水跟不上的，就非常容易造成上火的这个后果，要是上火了，不仅你
的嗓子感到非常难受，而且也会钻到你的口腔当中，不仅是早上如果严重的话一天
嘴巴里都会有一种恶臭的味道。
第三种呢就是因为便秘，在正常情况下，我们每个人每天都要排便一次，因为这样
可以把我们身体中的毒素很好的给排出来，但是如果你两天以上都没有排便的话，
那就说明你身体缺少维生素，就证明你已经便秘了。
如果我们身体中的毒素无法排出，那这样的话细菌就会在我们口腔中，在我们张口
说话的时候就会感到嘴巴里有一股恶臭的味道，如果你短时间的嘴巴有这种恶臭的
味道，吃点口香糖是可以的，但是如果很长时间那真的该注意一下自己的身体了。

三、强制性脊柱炎前期症状是什么样的？

（一）全身症状 绝大多数的强直性脊柱炎发病于青年期，起病往往隐匿；
40岁以上发病者少见。
女性病变发展缓慢，往往诊断延迟。
强直性脊柱炎是一种全身性疾病，可有厌食、低热、乏力，体重下降和轻度贫血等
全身性症状。
（二）局部表现 1．下腰痛和脊柱僵硬 是最为常见的表现。
下腰痛发生缓慢，钝痛状，讲不清痛在什么地方，有时牵涉至臀部。
也可以疼痛很严重，集中在骶髂关节附近，放射至髂嵴、股骨大转子与股后部，一
开始疼痛或为双侧，或为单侧，但几个月后都变为双侧性，并出现下腰部僵硬。
晨僵是极常见的症状，可以持续时间长达数小时之久。
长期不活动使僵硬更为明显，病人往往诉说由于僵硬与疼痛，起床十分困难，只能
向侧方翻身，滚下床沿才能起立。
有些病人疼痛较轻，只有晨僵与腰部肌肉韧带压痛点，往往被诊断为"风湿痛"、"纤
维织炎"，甚至被认为有"神经官能症"。
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向腿部有放射痛的还长期被诊断为"腰腿痛"和"坐骨神经痛"。
早期时体征不多，可有轻度腰椎活动受限，但只在过伸或侧屈时才能察觉。
骶髂关节处可有压痛，但一般不严重，随着病变进展，骶髂关节处于强直，此时该
部位可以完全无痛，而脊柱强硬成为主要体征之一。
病员能保持双膝伸直位时将指尖触及地板并不能据此而认为腰部并无活动障碍，因
为良好的髋关节完全可以起代偿作用。
检查脊柱有无强直应该从脊柱的过伸、侧屈与旋转等方面全面检查。
下列方法（Schober试验）有所帮助：病员直立位时在第5腰椎棘突上作一记号，再
在脊柱中线距该记号10cm处作第二个记号。
嘱病员最大限度前屈脊柱而膝关节保持完全伸直位，在正常情况下，两点之间距离
可增加5cm以上，即可达15cm以上。
增加不足4cm，可视为腰椎活动减少。
病变继续发展便会出现胸椎后凸与颈椎发病。
此时诊断比较容易。
病员靠壁站立，他的枕部无法触及墙壁，严重时可有重度驼背畸形，病员双目无法
平视，他只能靠屈曲髋与膝才能得以代偿。
至于颈部表现，一般发病较迟；
也有只限于发展至胸段便不再向上延伸的。
少数病员早期即发生颈部症状，并迅速强直于屈颈位。
2．胸廓扩张度减弱 随着病变向胸段脊柱发展，肋脊关节受累，此时出现胸痛，并
有放射性肋间神经痛。
只有少数病人自己发觉吸气时胸廓不能充分扩张。
因肋脊关节强直，在检查时可发现吸气时胸廓不能活动而只能靠膈肌呼吸。
在正常情况下，最大限度吸气与呼气，于第四肋间处的活动度可达5cm以上。
不足5cm者应视为胸廓扩张度减弱。
早期很少有肺功能削弱的。
至后期时，由于重度脊柱后凸与丧失胸廓扩张能力，使肺通气功能明显减退。
3．周围大关节炎症35％的强直性脊柱炎可有周围关节炎，以髋关节最为常见。
通常为双侧性，起病慢，很快出现屈曲挛缩和强直，为保持直立位，往往膝部有代
偿性屈曲。
肩关节为第二个好发部位。
偶有膝关节病变。
其它关节少有发病。
4．关节外骨骼压痛点 主要发生在胸肋交界处、棘突、髂嵴、股骨大转子、胫骨结
节、坐骨结节和足跟，有时这些症状也可以早期出现。
5．骨骼外病变 主要为眼部病变，可有急性葡萄膜炎，发生率可高达25％。
心血管疾患有主动脉炎，主动脉瓣关闭不全，心脏扩大，房室传导阻滞和心包炎等
。
肺部病变主要为肺上叶进行性纤维化。
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神经系统病变常为继发性，有自发性寰枕关节半脱位和马尾神经受压表现。
后者表现为大小便障碍与会阴部鞍区状麻木。

四、爱滋病有什么症状

艾滋病前期 潜伏期后开始出现与艾滋病有关的症状和体征，直至发展成典型的艾
滋病的一段时间。
这个时期，有很多命名，包括"艾滋病相关综合征"、"淋巴结病相关综合征"、"持续
性泛发性淋巴结病"、"艾滋病前综合征"等。
这时，病人已具备了艾滋病的最基本特点，即细胞免疫缺陷，只是症状较轻而已。
主要的临床表现有： A.淋巴结肿大 此期最主要的临床表现之一。
主要是浅表淋巴结肿大。
发生的部位多见于头颈部、腋窝、腹股沟、颈后、耳前、耳后、股淋巴结、颌下淋
巴结等。
一般至少有两处以上的部位，有的多达十几处。
肿大的淋巴结对一般治疗无反应，常持续肿大超过半年以上。
约30%的病人临床上只有浅表淋巴结肿大，而无其他全身症状。
B.全身症状 病人常有病毒性疾病的全身不适，肌肉疼痛等症状。
约50%的病有疲倦无力及周期性低热，常持续数月。
夜间盗汗，1月内多于5次。
约1/3的病人体重减轻10%以上，这种体重减轻不能单纯用发热解释，补充足够的热
量也不能控制这种体重减轻。
有的病人头痛、抑郁或焦虑，有的出现感觉神经末梢病变，可能与病毒侵犯神经系
统有关，有的可出现反应性精神紊乱。
3/4的病人可出现脾肿大。
C、各种感染 此期除了上述的浅表淋巴结肿大和全身症状外，患者经常出现各种特
殊性或复发性的非致命性感染。
反复感染会加速病情的发展，使疾病进入典型的艾滋病期。
约有半数病人有比较严重的脚癣，通常是单侧的，对局部治疗缺乏有效的反应，病
人的腋窝和腹股沟部位常发生葡萄球菌感染大疱性脓庖疮，病人的肛周、生殖器、
负重部位和口腔黏膜常发生尖锐湿疣和寻常疣病毒感染。
口唇单纯疱疹和胸部带状疱疹的发生率也较正常人群明显增加。
口腔白色念珠菌也相当常见，主要表现为口腔黏膜糜烂、充血、有乳酪状覆盖物。
其他常见的感染有非链球菌性咽炎，急性和慢性鼻窦炎和肠道寄生虫感染。
许多病人排便次数增多，变稀、带有黏液。
可能与直肠炎及多种病原微生物对肠道的侵袭有关。
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此外，口腔可出现毛状白斑，毛状白斑的存在是早期诊断艾滋病的重要线索。
典型的艾滋病期 有的学者称其为致死性艾滋病，是艾滋病病毒感染的最终阶段。
此期具有三个基本特点： 严重的细胞免疫缺陷。
发生各种致命性机会性感染。
发生各种恶性肿瘤。
艾滋病的终期，免疫功能全面崩溃，病人出现各种严重的综合病症，直至死亡。
确诊艾滋病不能光靠临床表现，最重要的根据是检查者的血液检测是否为阳性结果
，所以怀疑自身感染HIV后应当及时到当地的卫生检疫部门做检查，千万不要自己
乱下诊断。

五、我的心脏好像有被东西顶着，不舒服

胸闷是一种主观感觉，即呼吸费力或气不够用。
轻者若无其事，重者则觉得难受，似乎被石头压住胸膛，甚至发生呼吸困难。
它可能是身体器官的功能性表现，也可能是人体发生疾病的最早症状之一。
不同年龄的人胸闷，其病因不一样，治疗不一样，后果也不一样。
一、功能性胸闷（即无器质性病变的胸闷）：在门窗密闭、空气不流通的房间内逗
留较长时间，或遇到某些不愉快的事情，甚至与别人发生口角、争执，或处于气压
偏低的气候中，往往会产生胸闷、疲劳的感觉。
经过短时间的休息、开窗通风或到室外呼吸新鲜空气、思想放松、调节情绪，很快
就能恢复正常。
像这一类的胸闷可以说是功能性的胸闷，不必紧张、也不必治疗。
二、病理性胸闷（即有器质性病变的胸闷）：胸闷不仅可以是生理性的，也可以是
由于身体内某些器官发生疾病而引起的，即病理性的胸闷。
如： 1.呼吸道受阻：气管支气管内长肿瘤、气管狭窄，气管受外压（甲状腺肿大、
纵隔内长肿瘤）；
2.肺部疾病：肺气肿、支气管炎、哮喘、肺不张、肺梗塞、气胸；
3.心脏疾病：某些先天性心脏病风湿性心脏瓣膜病、冠心病、心脏肿瘤；
4.膈肌病变：膈肌膨升症、膈肌麻痹症；
5.体液代谢和酸碱平衡失调等。
病理性胸闷可以突然发生，也可以缓慢发生。
突然发生的多数是由于急性外伤性或自发性气胸，急性哮喘、急性气管内异物心脏
病急性发作、急性肺梗塞等。
缓慢性的胸闷则是随着病程的延长，症状逐渐加重。
儿童发生胸闷多数提示患有先天性心脏病或纵隔肿瘤；
青年人发生胸闷多数提示患有自发性气胸、纵隔肿瘤、风湿性心脏瓣膜病；
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老年人发生胸闷多数提示患有肺气肿、冠心病等。
总之，对于胸闷必须引起重视，以免延误必要的治疗。
你应该到医院去进行胸部透视、心电图、超声心动图、血液生化等检查以及肺功能
测定，以便临床医师进一步确诊。

六、戒烟有意义没?

口臭并非一种独立的病，而是某种疾病的一个症状。
造成口臭的原因是多方面的。
口臭治疗和预防：一 、口臭的辩证论治 ：下面可归纳几个方面来进行治疗。
1、肺胃郁热，外邪凝滞，肺胃郁热上攻，而致口臭，鼻干燥，咽红肿疼痛，涕黄
，苔少，舌红，脉细数。
芦荟10克，甘草5克，麦冬10克，桑枝10克，赤芍10克， 桔梗6克，
薄荷5克，荆芥10克， 黑山桅10克，辛夷10克。
2、胃火灼盛：症见口臭、口干，牙龈红肿，消谷善饥，舌红苔黄少津，脉滑数。
黄莲6克， 生地20克，丹皮、霍香10克、苏梗10克，黄芩20克 。
3、肠腑实热：症见便秘口臭，小便短赤，心烦，舌红苔黄或黄燥，脉滑数。
生大黄15克，白芍10克，枳实10克，厚朴10克，霍香10克，生地20克，槟榔10克。
4、肾阳不足： 口臭、形体消瘦、腰膝酸软、口燥咽干 熟地10克，山药20克，杞子
10克，山芋10克，丹皮10克，麦冬10克，龟板10克烊冲，杜仲10克。
5、全身性疾病还可引起口臭的如鼻渊、肺痈、咳血、肺痨、消渴、咽炎，牙周炎
，扁桃体炎，口腔溃疡等都会出现不同的口臭。
6、生理性方面口臭则可由于喝酒、饥饿、
吸烟、说话太多，精神紧张也会引起单纯性口臭， 而最常见的一个原因是因吃大
蒜、韭菜等刺激性食物，洋葱、咖喱和酒精饮料在有些人也会经由血液循环到肺呼
出难闻的“气味” 。
7、平素有口臭的疾患者，如症状较轻，不妨用霍香3g、薄荷1.5g、白菊花6g、绿茶
少许、沸水泡代茶饮服，甲硝唑片，一次2片，日3次，黄连清胃丸，早晚各一包，
连用7天，效果不错。
具有芳香悦脾，生津止渴化浊之妙，带来清新的口气。
8、禁忌：特别在服药期间，忌大葱、韭菜、蒜苗、茶叶蛋蛋黄、煮蛋蛋黄、油氽
物如油条、油氽排骨等、橘子、巧克力雪糕水等。
值得一提的是节食也会导致口臭，是缘于节食消耗体内储备的脂肪，代谢出丙酮气
息，还有一种是因遗传引起；
有些妇女在月经来临也会口臭或口臭加重；
一些药物也会引起口臭。
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所以在治疗口臭时首先要搞清病因，去除病灶，消除炎症，根据不同病因辨证用药
。
二、消除口臭十法；
1、养成饭后漱口的习惯，特别是注意剔除残留在牙缝中的肉屑，这类含蛋白质较
高的食物最易引起口臭。
2、平时注意保持口腔湿润、勤喝水。
3、有顽固性口臭的人，应坚持每顿饭后刷牙。
4、积极治疗引起口臭的疾病，如牙周炎、肝炎、胃病等。
5、吃饭时不要吃得过饱，饱食易引起口臭。
6、空腹时间不宜过长，长时间空腹易导致口臭。
7、因食用刺激性食物(如大蒜)引起的口臭，可通过嚼茶叶、
口香糖或吃几个大枣的方法来消除。
8、睡眠时间不宜过长，过多的睡眠易导致口臭。
9、每次就餐前，做十余次深呼吸，有助于避免产生口臭。
10、在两餐之前，吃些水果可有助于避免或减轻口臭。
祝康复 ！

七、请教，我最近呼气时老是感到有一股腐烂肉似的臭味，这是
怎么回事

消化不好？吃点清淡的，饭后散散步，喝点菊花茶。
。
。
试试
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