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股票屏幕刷新频率设置多少合适--股票软件设置屏幕刷新
频率怎么设-股识吧

一、屏幕刷新率调到多少合适？

液晶屏的话不用设定，基本上都是60Hz
普通CRT显示器的话一般达到85Hz就可以了，这时眼睛已经感觉不到闪烁了
刷新率是60是绝对不行的，一般85或75才行。
在桌面---点右键----属性----设置----高级---监视器，屏幕刷新率下拉选85就行了。
如果此方法无法调整，很可能是没有安装显卡驱动程序，装上就好了。
在显卡的光盘里有。
简单地说，刷新率就是屏幕每秒种画面被刷新的次数，你可以这么理解，看电影时
我们看到的其实是一副一副静止的画面，就象放幻灯片，为什么我们感觉画面在动
，那是因为人的眼睛有视觉停留效应，前一副画面留在大脑中的印象还没消失，紧
接着后一副画面就跟上来了，而且两副画面间的差别很小，一个动作要用很多副画
面来显示，这样我们就感觉画面在动了，这一副一副的更换画面，就是在刷新，假
设一个动作由20张画面完成，我们看上去就有点象动画片，而这个动作增加到30张
的话，看上去就自然多了，这就是刷新率。
电脑的刷新和刷新率你也可以这么理解，只不过换成了每秒种屏幕被扫描的次数，
当然是刷新率越高越好，图象就越稳定，对眼睛的影响也越小。
刷新率的高低一般是可以用肉眼看出来的，你可以试着先把刷新率调低些，例如70
Hz，然后视线离开屏幕，头部左转或右转30度，用眼睛的余光去感受一下屏幕，
然后把刷新率调高，例如85Hz，再感受一下，你会非常明显地感觉到，刚才的屏
幕一闪一闪的，现在稳定多了。
所以，刷新率应至少85Hz。
从硬件角度来说，影响刷新率最主要的因素就是显示器的带宽，现在一般17寸的彩
显带宽在100左右，完全能上85Hz，屏幕越大，带宽越大，19寸的在200左右，21寸
的在300左右，同品牌同尺寸的彩显，带宽越高，价格越贵。
其次影响刷新率的还有显卡，显卡也有可用的刷新率和分辨率，但是就刷新率来说
，这点现在完全可以忽略不计，因为这主要针对老一代的显卡，现在哪怕古董级的
TNT2显卡，也能支持1024*768分辨率下达到85Hz的效果，1024*768是17寸CRT显示
器的标准分辨率。
所以，影响刷新率最主要的还是显示器的带宽。
从软件角度来说，影响刷新率最大的是屏幕的分辨率，举个例子，同样是17寸彩显
，带宽108，将分辨率调至1024*768，最高能达到85Hz，调高至1280*1024，最高只
能达到70Hz，调低至800*600，却能达到100Hz。
分辨率越高，在带宽不变的情况下，刷新率就越低，要想保持高刷新率，只有采用
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高的带宽，所以大屏幕显示器的带宽都很高。
你的显示器最高刷新率是100Hz，说明支持这么高的刷新率，但是建议你不要让显
示器一直以最高刷新率工作，那样会加速显象管的老化，一般比最高刷新率低一到
两档是比较合适的，建议85Hz。
而且要提醒你的是，现在的彩显保护机制比较完善，若将刷新率调的超过了最高值
，会黑屏，不过一般稍候又会跳回原来的设置。
但一些杂牌或是较老的彩显，盲目将刷新率调的太高，会导致显象管烧毁。
切记！ 以上所有都针对CRT显示器，不适用于LCD显示器，液晶显示器是无闪烁
显示器，虽然也有刷新率，但和CRT的刷新率完全是两码事。

二、屏幕刷新频率设置多少最佳？

视分辨率而定。
一般不是液晶的显示器分辨率为1024×768的时候刷新率为85Hz最好，分辨率为800
*600的时候可以设定到100Hz 液晶的60Hz就可以了。

三、屏幕刷新频率多少恰当？

液晶的刷新频率一般都是60或75！一般影响不大！

四、屏幕刷新率设置为多少才合适？

首先你可以去查看你的电脑上面的频率刷新率是多少?详细内容你可以参考：屏幕
刷新率怎么调 屏幕刷新频率多少合适
一般屏幕刷新频率设置为最少是60Hz以上，正常情况下设置70Hz左右即可。
如果60Hz的话正好于日光灯的频率差不多，你设置的屏幕刷新率低于60Hz的话就
会产生屏幕抖动厉害而导致眼睛被伤害，头晕目眩的现象。
所以最好是设置为60-75Hz即可。
这样就不会对眼睛和人造成很大的伤害。
现在市场上的显示器大部分都是LED和LCD液晶屏幕了。
而这上面的显示器的屏幕刷新率只是跟显示面板相关联，一般默认的屏幕刷新率是
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60Hz。
所以我们在一般情况也是没必要去修改。
其实电脑刷新频率跟分辨率有别类似，但是并不是一样的效果，分辨率是根据显示
器的实际大小来做具体调整。
而屏幕刷新率就是以调整显示器效果的最佳显示状态。
这样可以减少对眼睛和人体其他地方的伤害。

五、屏幕刷新频率一般设置为多少HZ好啊?

屏幕刷新率和闪烁程度成反比的，闪烁度大了，对眼睛伤害程度也相应的增大．对
比之下，还上眼睛重要，所以刷新率越大越好．但是刷新率和显示器的性能也有关
系．太大了，可能超出同步范围，所以要根据你的显示器的性能来决定．一般的都
是最大刷新率在85HZ，如果你的显示器性能比较好，也可高一点．

六、股票软件设置屏幕刷新频率怎么设

在桌面上右键点击，在弹出的快捷菜单中选择“属性”命令在显示属性对话框中选
择“设置”选项卡，点击其中的“高级”按钮在弹出的即插即用监视器对话框中选
择“监视器”选项卡，在监视器设置项中选择屏幕刷新频率设置刷新频率为85赫兹
，刷新频率越高越好，点击确定和应用按钮再次单击确定按钮，完成设置现在桌面
恢复正常了
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