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如何确认涨停后开始一波上涨－－怎么确定一只股票的支
撑点和压力点？-股识吧

一、股票如何抓涨停更容易些？

股票可以通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。

二、怎么确定一只股票的支撑点和压力点？

结合大盘总体走势与个股具体情况来判断，如今日600469在大盘走好时却因为前期
过度强势反而进入跌幅榜前列！600300和600017在60日均线和布林上轨遇阻，这些
都证明大多数股票即使在大盘走好时也会在布林上轨或60日均线处受阻，600469在
大盘不妙时能够向上突破却在大盘走好时回落，此三个股票我都在之前做出正确判
断，尤其是600469今日开盘前我就建议立即卖出！总体判断支撑和压力点的基本原
则：低进高出！ 30或60日均线及布林线上轨可为参考，还必须看成交量！量大则
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压力大，量小就压力小！低位量小常常是买入信号，而高位量大则多为卖出信号，
你自己看看绝大多数股票的长期走势就明白了，妙就妙在此正好与多数股评和炒股
者的看法相反！！也是多数人总是亏的原因所在。

三、在股票技术分析中，ADX和DI分别代表什么?ADX低于+-DI
是什么意思？

ADX和ADXR是+DI和-DI的引导指标，同时也是判断股票行情的趋势指标。
DMI指标共有+DI（即PDI，下同)、-DI（即MDI，下同)、ADX、ADXR四条线，
也是它的四个参数值，它分为多空指标(+DI、-DI)和趋向指标(ADX、ADXR)两组
指标。
DMI指标的基本原理是在于寻找股票价格涨跌过程中，股价藉以创新高价或新低价
的功能，研判多空力量，进而寻求买卖双方的均衡点及股价在双方互动下波动的循
环过程。
在大多数指标中，绝大部分都是以每一日的收盘价的走势及涨跌幅的累计数来计算
出不同的分析数据，其不足之处在于忽略了每一日的高低之间的波动幅度。
比如某个股票的两日收盘价可能是一样的，但其中一天上下波动的幅度不大，而另
一天股价的震幅却在10%以上，那么这两日的行情走势的分析意义决然不同，这点
在其他大多数指标中很难表现出来。
而DMI指标则是把每日的高低波动的幅度因素计算在内，从而更加准确的反应行情
的走势及更好的预测行情未来的发展变化。
扩展资料：运用1、多空指标多空指标包括(+DI多方、-DI空方)+DI在-
DI上方，股票行情以上涨为主；
+DI在-DI下方，股票行情以下跌为主。
在股票价格上涨行情中，当+DI向上交叉-DI，是买进信号，相反，当+DI向下交叉-
DI，是卖出信号。
-DI从20以下上升到50以上，股票价格很有可能会有一波中级下跌行情。
+DI从20以下上升到50以上，股票价格很有可能会有一波中级上涨行情。
+DI和-DI以20为基准线上下波动时，该股票多空双方拉锯战，股票价格以箱体整理
为主。
2、趋向指标趋向指标包括ADX和ADXR，ADX和ADXR是+DI和-DI的引导指标，
同时也是判断股票行情的趋势指标.当ADX从上面下穿ADXR时所形成的交叉点叫做
死叉，当ADX与ADXR形成死叉时股票上涨行情将终结，如果ADX和ADXR下行至2
0左右并交织波动时，说明股票将横盘整理，没有上涨行情。
当ADX在50以上反转向下，不管股票价格是上涨还是下跌，都即将反转。
当ADX从下面上穿ADXR时，所形成的交叉点叫做ADX金叉ADXR；
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当ADX与ADXR发生金叉时，预示着股票将出现一波上涨行情，ADX的ADXR运行
至50以上时，将可能产生一轮中级以上的行情，ADX和ADXR上行至80以上时，那
么市场将很有可能是翻倍以上的大行情。
当4根线间距收窄时，表明股票行情处于盘整中，DMI指标失真。
参考资料来源：股票百科-DMI指标

四、涨停高概率出现的起涨点的几种情况

35124

五、如何寻找主力介入的牛股

1、股价长期下跌，股价止跌回升，上升时成交量放大，回档时成交萎缩，日Ｋ线
图上呈阳线多于阴线。
阳线对应的成交量呈明显放大特征，用一条斜线把成交量峰值相连，明显呈上升状
。
表明主力庄家处于收集阶段，每日成交明细表中可以见抛单数额少，买单大手笔数
额多。
这表明散户在抛售，主力庄家在入市吸纳，收集筹码。
2、股价形成圆弧底，成交量越来越小。
这时眼见下跌缺乏动力，主力悄悄入市收集，成交量开始逐步放大，股价因主力介
入而底部抬高。
成交量仍呈斜线放大特征，每日成交明细表留下主力痕迹。
3、股价低迷时刻，上市公布利空。
股价大幅低开，引发广大中小散户抛售，大主力介入股价反而上扬，成交量放大，
股价该跌时反而大幅上扬，惟有主力庄家才敢逆市而为，可确认主力介入。
4、股价呈长方形上下震荡，上扬时成交量放大，下跌时成交量萎缩，经过数日洗
筹后，主力庄家耐心洗筹吓退跟风者，后再进一步放量上攻。
散户没有主力庄家通天的本领，知道何时重组，跟谁重组，业绩如何扭亏为盈。
拉高股价后又如何高比例送股，制造何种出乎散户意料不到的利好派发。
散户发觉了大黑马，刚骑上，主力庄家就给你一个下马威，开始大幅洗筹，上下震
荡，不愁你不从马背上掉下来。
当散户纷纷落马，主力庄家挥舞资金的马鞭，骑着黑马绝尘而去。
当主力庄家发觉有少量高手仍牢牢跟风，就会采取不理不睬该股，股价死一般地沉
寂，牛皮盘整几天，十几天甚至数月，对散户进行耐心考验。
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当又一批散户失去耐心纷纷落马，这只黑马再度扬蹄急奔。
这时黑马的身份往往已远高于一些优质白马股，谁不愿坐等主力庄家抬轿？因此，
散户只能通过细心观察，发觉有主力庄家介入牛股后，紧跟庄家耐心捂股。
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