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为什么横拍中远台比直拍力量大|为什么横板力量那么大
？-股识吧

一、直拍与横拍的优缺点

现在送孩子去体校或者兴趣班学一般教练都让选横板，所以一般十几二十岁的打横
板的比较多。
横板反手比较好上手，练好了也比较强。
但是中路球比较弱。
但是三，四十岁的球友还是用直板的多。
直板手腕灵活，控球，发球要好一些，侧身进攻也比横板容易，反面技术比较难练
，推挡防弧圈容易压不住。
总的来说业余球友的话直板我认为优势更大。
专业里边横板优势大

二、直拍横打力量大吗？

我认为直拍横打的力量是很大的

三、直拍横打中远台的问题

你好！很高兴能有人问到直拍横打中远台的问题。
其实响遏行云说得很对，这一点也与人是很难达到自如的境界，但是我可以根据我
打直拍横打的经验给你介绍一下： 首先是横打的基本功要好一点，这一点不用说
的，左脚在后，右脚在前，倾斜身体像右下，左肩耸起，两肩与谁竖直面大约成30
度角，大拇指压好拍形，拍子与水平方向成20度到45度左右（这一点根据来球旋转
与接球的位置而定，很好把握的），手腕向里兜，借助手腕转动的力摩擦球的中下
部，要把我好接球时机（这一点没发教的，只能看你对球的悟性和平常练习甚至于
临场发挥了），向前上摩擦球并通过像正手侧身一样的反向转身来增加球的速度，
剩下的就看你把握的球路怎样了。
但要记住：直拍远台不到万不得已的时候最好是正手侧身为先。
谢谢！~ 看到了你的补充问题，我来说一点：腰用力是一定的，在发力瞬间腰随着
肩膀的转动顺时针转动，给自己一个爆发力。
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再者，我这几天试了试远台反手反拉，让同伴打过来我拉回去的概率是60%到70%
左右，不过打起来就只剩下40%的命中率了，不过你根据我说的做就一定能保证拉
球上台，叫你最多就这么多了，别人也不会有更多的办法教你了，还是靠你自己理
解我说的动作，自己去悟才行。
谢谢！~

四、乒乓球用横拍好还是竖拍好？？急！！！谢

区别体现在拍柄上。
横拍柄长，直拍柄短。
横拍能兼顾正反手，中远台拉球时发力充分，台内球的处理不如直拍灵活；
直拍发球变化多，处理台内球灵活，中远台拉球时力量不足。

五、乒乓球直握与横握各有什么优缺点？为啥现在到处都是横握
，直握是不是快绝迹了？为什么会这样呢？
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但是三，四十岁的球友还是用直板的多。
直板手腕灵活，控球，发球要好一些，侧身进攻也比横板容易，反面技术比较难练
，推挡防弧圈容易压不住。
总的来说业余球友的话直板我认为优势更大。
专业里边横板优势大
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