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如何判断股票是否超买~如何用RSI判断超买超卖，掌握入
市时机-股识吧

一、运用RSI判断超买及超卖范围取决于什么因素

KDJ全名为随机指标(Stochastics)，由美国的乔治*莱恩（George Lane）博士所创，
其综合动量观念，强弱指标及移动平均线的优点，也是欧美证券期货市场常用的一
种技术分析工具。
随机指标设计的思路与计算公式都起源于威廉（W%R）理论，但比W%R指标更具
使用价值，W%R指标一般只限于用来判断股票的超买和超卖现象，而随机指标却
融合了移动平均线的思想，对买卖信号的判断更加准确；
它是波动于0—100之间的超买超卖指标，由K、D、J三条曲线组成，在设计中综合
了动量指标、强弱指数和移动平均线的一些优点，在计算过程中主要研究高低价位
与收盘价的关系，即通过计算当日或最近数日的最高价、最低价及收盘价等价格波
动的真实波幅，充分考虑了价格波动的随机振幅和中短期波动的测算，使其短期测
市功能比移动平均线更准确有效，在市场短期超买超卖方面，又比相对强弱指标R
SI敏感，总之KDJ是一个随机波动的概念，反映了价格走势的强弱和波段的趋势，
对于把握中短期的行情走势十分敏感。
RSI：相对强弱指标
RSI下限为0，上限为100，50是RSI的中轴线，即多、空双方的分界线。
50以上为强势区（多方市场），50以下为弱势区（空
方市场），20以下为超卖区，80以上为超买区。
RSI指标的买点：（1）W形或头肩底 当RSI在低位或底部形成W形或头
肩底形时，属最佳买入时期。
（2）20以下 当RSI运行到20以下时，即进入了超卖区，很容易产生返弹。
（3）金叉 当短天 期的RSI向上穿越长天期的RSI时为买入信号。
（4）牛背离 当股指或股价一波比一波低，而RSI却一波比一波高，叫牛背
离，此时股指或股价很容易反转上涨。
RSI指标的卖点：（1）形态 M形、头肩顶形 当RSI在高位或顶部形成M形或头肩顶
形时，属最佳卖出时机。
（2）80以上 当RSI运行到80以上时，即进入了超买区，股价很容易下跌。
（3）顶背离 当股指或
股价创新高时，而RSI却不创新高，叫顶背离，将是最佳卖出时机。
（4）死叉 当短天期RSI下穿长天期RSI时，叫死叉， 为卖出信号。
rsl和KDJ只是计算方式不同，起计算来源与成交量和成交价.KDJ看短线清楚点，RS
L看中线清楚点，建议把RSL设置成12 72 .
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二、如何用RSI判断超买超卖，掌握入市时机

相对强弱指数RSI是目前流行最广，使用最多的技术指标之一，它是由技术分析大
师威尔德创造的。
RSI可应用于股票、期货和外汇等市场。
股票指数是由股市中的供求关系决定的，供应和需求达到平衡，指数才能稳定。
RSI就是根据供求平衡的原理而产生的，用以测量股市中多空双方买卖力量的强弱
程度，星雅龙趋势追踪交易体系网分享。
RSI相对强弱指标，以一特定时期内股价的变动情况来推测价格未来的变动方向。
实际上，RSI是计算一定时期内股价涨幅与跌幅之比，测量价格内部的体质强弱，
根据择强汰弱原理选择出强势股。
1�RSI指标的计算方法RS（相对强弱值）＝一定时期收盘指数涨数和平均值一定时
期收盘指数跌数和平均值RSI（相对强弱指数）＝100－1001+RSRSI的计算公式实际
上就是反映了某一阶段价格上涨所产生的波动占总的波动的百分比率，百分比越大
，强势越明显；
百分比越小，弱势越明显。
RSI的取值介于0～100之间。
在计算出某一日的RSI值以后，可采用平滑运算法计算以后的RSI值，根据RSI值在
坐标图上连成的曲线，即为RSI线。
2�RSI数值的超买超卖一般而言，RSI的数值在80以上和20以下为超买超卖区的分
界线。
（1）当RSI值超过80时，则表示整个市场力度过强，多方力量远大于空方力量，双
方力量对比悬殊，多方大胜，市场处于超买状态，后续行情有可能出现回调或转势
，此时，投资者可卖出股票。
（2）当RSI值低于20时，则表示市场上卖盘多于买盘，空方力量强于多方力量，空
方大举进攻后，市场下跌的幅度过大，已处于超卖状态，股价可能出现反弹或转势
，投资者可适量建仓、买入股票。

三、股票上什么叫超买?如何识别个股处于超买行情?

从字面意思就能看出，超买，超出购买范围，既不适合购买了。
可以用一系列指标来看个股或大盘是否处于超买或超卖阶段，如KDJ，MACD，C
CI，W&amp；
R，等等
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四、什么是超买状态？如何看出一个股票处于超买状态？

超买，对某种股票过度买入。
超卖，对某种股票过度卖出。
如何识别？以常用的KDJ、RSI等指标为例，其常态的波动范围均在20－80之间，超
过80我们即称其为超买，低于20我们称之为超卖。
一般而言，指标在超买区或超卖区停留3个交易日以上，即可称为钝化。
但从近年来的情况看，指标仅仅超买或者超卖并不一定具有操作价值，有时候即使
已经钝化，其可操作性也不强。
此时我们可以从以下两个方面来判断股价是否会在短期内发生逆转：一、是否形成
背驰，即在股价创出近期新高或新低时，指标并未跟随创出新高或新低；
甚至在股价创新高或者新低时反而向相反的方向“勾头”，那么，此时便应该是我
们进行反向操作的时候了。
从历史统计来看，在出现背驰现象后所进行的操作，成功率能够达到80％以上。
另外，在KDJ指标中，许多人都主要参考K值，而在极强或极弱市道中，我们不妨
用D值取代K值，这样效果会更好一些；
而当J值小于0或高于100时，也同样具有较大的参考价值。
二、由于一些常用指标参考的人太多，其往往会因此而失真。
此时我们可以多参考其他技术指标，或将指标的时间参数适当调长一些，使其不至
于过分“敏感”，其参考价值也会提升很多，这样便可得出较为全面且较为准确的
结论。
在强势市场中，技术指标常常会进入超买区，有时候甚至还会出现我们常说的“钝
化”现象，但看起来该跌的股价却就是不跌；
而在弱市市场中也同样存在这一现象，只不过运行的区域是在超卖区内，指标也是
在超卖区钝化而已。
实际上，超买超卖甚至指标的钝化，都是股价运行趋势的运行惯性较大造成的，具
体到投资者身上，就是一种典型的“博傻”心态在起作用：股价虽然已经很高了，
但既然它还在上涨，我就肯定能卖到比现在更高的价格。
下跌时也一样，总相信现在卖出后还能够在更低的价位上进行回补，也就不管指标
超卖与否继续杀跌。
但物极必反，在大多数情况下，严重的超买、超卖造成指标钝化之后，股价的运行
方向至少会在短期内发生逆转，只不过其逆转的时间、方式以及新的运行趋势所持
续的时间、力度等等会有所不同而已。

五、什么是超买状态？如何看出一个股票处于超买状态？
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有很多指标可以看得。
比如macd，kdj指标等，1.K与D值永远介于0到100之间。
D大于70时，行情呈现超买现象。
D小于30时，行情呈现超卖现象。
&nbsp；
2.K大于D时，显示趋势是向上涨，因此K线突破D线时，为买进信号。
&nbsp；
D值大于K值时，趋势下跌，K线跌破D线时为卖出信号。
&nbsp；
3.KD指标不仅能反映出市场的超买超卖程度，还能通过交叉突破发出买卖信号。
&nbsp；
4.KD指标不适于发行量小、交易不活跃的股票，但是KD指标对大盘和热门大盘股
有极高准确性。
&nbsp；
5.当随机指标与股价出现背离时，一般为转势的信号。
&nbsp；
6.K值和D值上升或者下跌的速度减弱，倾斜度趋于平缓是短期转势的预警信号。
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