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如何避免炒股爆仓——怎样避免爆仓！！！！！！！！！
！！！-股识吧

一、怎样避免爆仓！！！！！！！！！！！！

亏损止于小小额。
你要相信剁单子永远剁不死一个交易员，只有扛单子才会暴仓

二、投资伦敦金，在实盘交易中如何防止爆仓？

1、严格止损减低风险，切记保留50%资金。
2、高位做空，低位做多。
3、不要逆势操作4、投资资金要充足5、没有行情时不要过度频繁交易注意以下几
点、永远不要满仓

三、炒外汇如何避免轻易爆仓？

爆仓的主要原因，其心理魔障就是急功近利，一夜暴富的思想作怪。
避免方法：就是轻仓小量，细水常流。
要克服“担心打穿止损后，价格回头”后悔的心理，争取做到“决不后悔，推倒重
来”。
决不后悔就是告戒自己，打穿止损很正常，是交易过程中必须付出的“成本”，因
为我们的投机理念不是片面地追求胜率。
如果还有不懂的，可以去问问专业的外汇分析师，我知道几家不错的外汇公司IKO
N、福汇、ODL等

四、炒现货原油怎么才能不爆仓？

第一.合理控制仓位。
这是第一位的，因为只有合理控制了仓位，你才有稳定盈利的机会，不然，你的帐
户纵然有过赢利，到最后也会一败涂地。
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在行情较好的情况下，进场单子有获利情况下，可以1手一加一加的来做，仓位不
要超出2标准手，相反，如果进场单子在亏损，千万不要逆市加码，除非你有庞大
的资金可以撑。
第二. 趋势做单。
有些投资者整天在想这个市场跌了这么多，应该是个底了，于是就多单进场，或者
在想涨了这么多，应该是头了，于是进卖单。
往往市场都会让这些人失望，为什么呢?因为市场不是想当然，市场是有它的规律
的。
在小的回调后趋势进场做单。
追涨杀跌未必可行，讲究技巧才重要。
第三. 进场之前就设置止损。
我个人习惯在支撑点下方，阻力点上方设置止损。
为什么要设置止损?大家不妨看看自己身边做原油的朋友看看他们做的单子
大多数都是赚钱的单子不少 单是最终还是亏钱了 就是因为做单的时候不设置止损
导致一单把自己账户大部分的钱全都亏进去了最后扛不起忍痛割肉了。
第四. 心态控制。
一个投资者的心态很重要，不管你是做的股票还是原油、外汇之类的投资，始终和
心态是离不开的，做投资就要平常心去做。
只有真正脱离自己的情绪去做，才能好好的看清市场的形式，做出正确的投资策略
，受情绪的支配，只能让自己做出错误的决定，常言说的好旁观者清。

五、【千金市股】玩黄金如何避免自己爆仓？

资金要充足，严格止损

六、炒外汇怎么去防止爆仓呢？

当对行情的走势把握不定的时候，或者需要有事情离开电脑不能看行情的时候，或
者帐户的资金已经不能再经受大的行情的波动的时候，可以考虑锁仓，先离开市场
一段时间，当然也可以选择挂单止盈和止损，保存资金实力，严格执行止损。
如想学习更对外汇知识，可以查询AFW外汇交易平台
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七、列出必要方法，怎样才能能更好的避免爆仓？

1、仓位太重。
属于过度交易的范畴。
这是爆仓的主要原因，用大比例的杠杆重仓下手，抗风险能力很差。
其心理的魔障就是急功近利，一夜暴富的思想作怪。
避免的方法：就是轻仓小量，细水常流。
2、不肯认错：一旦方向作错，不能当机立断，壮士断腕。
而是死抗，直到爆仓，把‘命’都搭进去，才不得不被强制平仓，不撞南墙不回头
3、不设止损：侥幸心理这一不良的交易习惯，要在自己的交易行为中，早早根除
，否则后患无穷。
4、频繁进出，过度交易：有的人因为仓太重而暴仓，可有的人轻仓小量也暴仓。
究起原因是‘频繁进出，过度交易“。
从心理上的角度来看就是没有计划，急于翻本，下随手单，下情绪单，最后搞的心
态很坏，赔率很高，像钝刀子割肉，一点一点地割没了，暴仓了。
5、逆市而为，加死码：每当市场上演逼空行情或杀多行情都会打爆很多人的帐户
。
究其原因就是一味地死多或死空，不会灵活应变，顺势调整。
而且越错越加码，加死码，幻想有一天价格回头，能够反败为胜。
结果没有等到反败为胜那一天，“子弹”早早打光，死在半途当中。
市场既没有多头，也没有空头，只有滑头才能长久生存。
6、盲目跟单。
论坛上有很多朋友盲目跟丛别人的“喊单”进行操作，没有自己的主见而导致暴仓
。

八、作为一个炒黄金的新手，本人总是担心会爆仓，请问有什么
方法可以规避么？

完全规避似乎不太可能，但你可以通过掌握一些方法来降低爆仓的几率，给你介绍
四种方法：1.控制仓位。
仓位控制对于现货黄金投资来说至关重要。
现货黄金实行保证金制度，杠杆效应一般是100倍。
如果投资者持仓过重，只要黄金价格波动稍微大一些，就有可能导致投资者黄金交
易账户爆仓。
2.设置止损。
每一张单都必须设定一个止损价，一旦黄金价格触及止损价，要严格执行止损交易
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。
3.心态调整。
良好的投资心态是成功投资者的必备条件，不管你是做的股票还是黄金外汇之类的
投资，始终和心态是离不开的，做投资就要平常心去做，只有真正脱离自己的情绪
去做，才能好好的看清市场的形式，做出正确的投资策略，受情绪的支配，只能让
自己做出错误的决定。
4.趋势交易。
市场有它自身的规律，投资者想在黄金市场长久生产，必须学会跟随趋势，切勿背
离市场趋势而交易。
投资者可以在小的回调后趋势进场做单。

九、怎样炒外汇不会爆仓？

炒外汇防止爆仓的好方法 对于投资人来说炒外汇最怕的一件事情就是爆仓，因为
这样意味着投资人很可能连再次入市的机会都失去了，防止爆仓的好方法就是入注
资金的得当、轻仓操作、良好的心态、健康的风险管理模式。
第一、入注资金得当。
炒外汇需要一定的起始资金，这笔资金绝对不能选择自己的生活资金作为资本，因
为这样做会加重投资者的心理负担，不利于交易。
同时，抛开赚钱的目的不谈，即使是日常的理财也不能使用生活资金作为任何商业
活动的资本。
此外，入注资金最好不要太少，只有一定数量的资金才能在起伏不定的炒外汇市场
中经得起考验。
第二、轻仓操作。
重仓是爆仓的主要原因，就是轻仓小量，细水常流。
如果全仓杀入，那么抗风险能力非常小，风险度90%以上，这是非常危险的行为。
交易赚钱的精髓是用复利赚钱，而不是用爆利赚钱。
第三、良好的心态。
每个人生来性格可能就已经定型了，但是在炒外汇的过程中尽量使自己的心态放平
和是成功交易的一个有利因素。
好的心态还有一个非常重要的因素就是能够认错，知错就改在炒外汇的过程中是降
低交易风险损失的重要保证。
因为只有及时退出交易才能使损失达到最小的额度。
第四、健康的风险管理模式。
炒外汇设置止损是健康的风险管理模式的重要一步，一旦开仓以后，不设止损，期
待价格能向自己开仓的方向运动。
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市场有它自身运行的规则，是不以任何人意志为转移的，所以，侥幸心理这一不良
的交易习惯，要在自己的交易行为中，早早根除，否则后患无穷。
要克服“担心打穿止损后，价格回头”后悔的心理，争取做到“决不后悔，推倒重
来”。
决不后悔就是告戒自己，打穿止损很正常，是交易过程中必须付出的“成本”，因
为我们的投机理念不是片面地追求胜率。
总也不设置止损才不正常。
炒外汇要把止损位置和自己的头寸调整结合起来，同时也要和自己的操作周期结合
起来。
如果做中线操作，止损略放大一些，一般150点左右。
做短线操作，平均止损位40点左右。
在具体操作过程中要用少量资金，适当做短线，不要一捂到底。
要把技术止损和资金止损相结合。
技术止损，一般在技术止损位上，再适当放宽10点左右。
资金止损，一般不超过总资金的5%作为止损位，一旦过损失超过5%的警戒线，不
管三七二十一，先出局再说。
炒外汇防止爆仓最重要的方法就是严格的风险管理，只有这样才能做到降低损失，
赢得最大化的利润。
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