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如何查找高资本所持股票——如何找每股净资产高的股票-
股识吧

一、如何找每股净资产高的股票

每股净资产是指股东权益与股本总额的比率。
其计算公式为：每股净资产= 股东权益÷总股本）。
这一指标反映每股股票所拥有的资产现值。
每股净资产越高，股东拥有的资产现值越多；
每股净资产越少，股东拥有的资产现值越少。
通常每股净资产越高越好。
每股净资产的计算公式为：每股净资产=股东权益/股本总额。
该项指标显示了发行在外的每一普通股股份所能分配的公司账面净资产的价值。
这里所说的账面净资产是指公司账面上的公司总资产减去负债后的余额，即股东权
益总额。
每股净资产指标反映了在会计期末每一股份在公司账面上到底值多少钱，如在公司
性质相同、股票市价相近的条件下，某一公司股票的每股净资产越高，则公司发展
潜力与其股票的投资价值越大，投资者所承担的投资风险越小。
每股净资产之所以要调整，是因为受现行会计制度谨慎性的限制，部分会计核算方
式与国际惯例尚有一定的距离。
根据国际通行会计准则，企业的支出有收益性支出和资本性支出之分，收益性支出
的效益仅与本会计年度相关，资本性支出的效益则与几个会计年度相关。
对每股净资产指标的调整，实际上是扣除了资产中的一些潜在费用或未来费用，无
疑是更加适应了国际惯例，并结合我国企业的实际情况，为投资者提供了一个有价
值的参考指标。

二、怎样找主力高控盘股票 主力控盘度最高的股票

肯定是选择比较干净的股票，所谓比较干净的股票，是指没什么主力的股票，每个
股票都有主力，只是相对的多少，和主力的强弱罢了，这不延伸说了。
继续说所谓比较干净的股票，新股相对来说没什么套牢盘，也没被其他主力爆炒过
，一般主力也不可能绝对控盘，所有这类股比较干净，其次，长期下跌的股票，一
般前期主力早跑完了，散户高位套牢盘也基本割肉了，这类股也相对干净。
我再说说主力思维，这样也许大家思路更清晰点，如果你是主力会不会去接大幅拉
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升，前期主力在高位准备出货的股，我想没这么傻的吧。
主力找股我刚才说了，一般会找相对干净的股票。
当然也要有故事讲，比如业绩大幅提升，有送配等等。
有故事讲的讲故事，没故事讲的编故事，或创造故事。
这我也不展开说了，在我博文中能找到的。
但在主力吸筹过程中不会大幅持续拉升，一般大多箱体震荡。
只有主力绝对控盘情况下才会持续上涨。
再如下面的图。
象这样延这35到45度左右持续上涨的股票，主力实力比较强，也是属于绝对控盘的
股票。
而且主力志在长远，如果没有放大量，高的换手根本不用担心主力会出货。
也有的股票相对低位持续放量，不断拉升，这类股票一般是游资，或大户等看到有
相对估值优势，又加上大盘配合，猛炒一波，幅度一般都比较大。
所有这类股票刚放量时可以及时参与，不要怕震荡，等趋势走完62616964757a68696
4616fe78988e69d8331333361323562，大阴线出现，或3--4天不能新高，又或量跟不上
时再从容出货也不迟。
qh6880

三、如何查找高控盘的股票?

有个简单的办法，通过上市公司的年报或者季报的报告里的股东人数增减，可以大
致看出机构资金对这个股票的进出状况

四、金阳光如何查询投资机构所持有的股票？

金阳光查询投资机构所持有的股票在公司的资料里面进行查找就可以看得到。

五、如何找每股净资产高的股票

所谓高送转股，就是有高比例送股和转增的股票，如10送10或转10，10送10是每10
股再送给10股，10转10是用公积金10转增10股，实际也等于10送10。
根据历史经验凡有高送转预期的股票，总是有一波行情，在强市中，往往10送10或
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转10除权后，还会有一波填权行情，如果10送10的股票最终能够填权，你不但吃了
一个有10送10预期的上涨波段，等股票填权后，又稳稳当当地再赚上一倍的收益。
寻找有高送转股是股民们最大的梦想，谁有慧眼能提前发现有高送转预期的股票，
谁就能大赚一笔。
这里关键是提前，当高送转的消息天下人都知道了，股票早就炒高了，你进去，提
前进去潜伏的正好把货出给你。
但是怎样才能提前找到高送转股呢？有高送转预期的必须是估值合理，业绩优秀、
高成长的股票，高成长才可能高送转，亏损累累、业绩平平，朝不保夕的股票，不
退市就可以了，还搞什么高送转？寻找高送转股，必须研究上市公司的财务报表，
看懂财务报表才可以寻找到有高送转的股票。
一是每股公积金要多。
这是一个衡量上市公司送转潜力的重要指标。
按照一般的经验每股公积金最好大于2元。
每股公积金最多的前10只股票是：世纪鼎利21.74元、杰瑞股份14.47元、万邦达12.1
9元、三川股份12.18元、英威腾11.47元、星辉车模10.18元、东方园林10.15元、朗科
科技10.02元、汉王科技9.98元、焦点科技9.83元。
二是每股未分配利润要多。
每股未分配利润最好大于2元，目前每股未分配利润最多的前10只股票是：中国船
舶12.74元、贵州茅台12.53元、潍柴动力11.12元、吉林敖东8.5元、兰花科创5.82元
、洋河股份5.78元、辽宁成大5.48元、科伦药业4.97元、新合成4.94元、中山公用4.7
5元。
三是净资产收益率要高。
只有净资产收益率高的上市公司才是高成长的。
净资产收益率高的前10只股票是：上实医药20.22%、海普瑞18.99%、齐翔腾达16.03
%、天虹商场13.47%、海康威视12.05%、中西药业9.76%。
四是股本要小。
总股本在2亿以下比较理想，股本越少上市公司越有通过送转扩大股本的欲望。
股本就小的20只股票是：华平股份800万股、华谊嘉信1040万股、荃银高科1060万股
、交技发展1064万股、宁波GQY1091万股、数字政通1120万股、金利华电1200万股
、银之杰1200万股、海默科技1280万股、梦洁家纺1280万股、三维丝1300万股、三
川股份1300万股、星辉车模1320万股、和而泰1336万股、丽鹏股份1350万股、三五
互联1350万股、中瑞思创1360万股、恒信移动1360万股、南洋科技1360万股、海兰
信1385万股。
五是股价要高。
上市公司不太希望看到自己的股票价格太高，因为高价股参与的人少，参与的人少
股性就不太活，所以，他们总想通过高送转降低自己的股价。
而低价股本来股价就很低了，这就没有送转的必要性了，再送转股价就太低了，比
如10元的股票，10送10以后，就变成5元了。
所以，股价最好大于20元。
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六是有增发的股票。
刚刚增发后的股票，再次进行高送转的概率比较大。
根据上述分析，我设计了一个选股组合：1、每股公积金大于5元。
2、每股未分配利润大于2元。
3、净资产收益率大于10%。
4、股本小于1.5亿。
5、股价大于20元。
6、市盈率60倍以下。

六、如何用股票软件（大智慧、通达信等）快速找出高含权股票
？

高含权股票 小盘优质高含权股票 1：每股业绩在0.50元以上；
2：公积金大于2.0元/股；
3：未分配利润大于或等于1.50元/股；
4：总股本结构1.5亿以下；
5：现金流高于每股0.30元。
6：中报或三季度报表披露业绩持续增长， 7： 最近一年才上市没有分配，且在招
股书中承诺对新老股东进行丰厚送转的上市公司。
这时的股票就含有未来送股预期，俗称高含权股。
这样的股不一定会涨，只是它上涨的可能性比较大，毕竟没有被经常性炒作过。
关于“四新”股票我是没有听说过，我只知道“次新”股票。
次新股：伴随着时间的推移而相应变化的。
一般来说一个上市公司在上市后的一年之内如果还没有分红送股，或者股价未被市
场主力明显炒做的话，基本上就可以归纳为次新股板块。
在临近年末的时候，次新股由于上市的时间较短，业绩方面一般不会出现异常的变
化，这样年报的业绩风险就基本不存在，可以说从规避年报地雷的角度来说，次新
股是年报公布阶段相对最为安全的板块。

七、怎么查一个证劵公司，或者基金目前所持股票

看证券公司的年报季报，专门有一栏是公司投资的证券；
基金公司的前十大重仓也会公布（季度）。
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但是注意，这只是季度末、年末持仓，并不能说明当下时点的持仓。

八、如何找到高送转股票

2022年半年报尚未实施除权的高送转公司约有110家，红宇新材（300345）的10送转
22、汉缆股份（002498）的10送转21分配方案已通过股东大会审议，宝泰隆（60101
1）、利君股份（002651）的10转15、海能达（002583）的10转12将于本月底实施。

九、怎样提前找到高送转股票

所谓高送转股，就是有高比例送股和转增的股票，如10送10或转10，10送10是每10
股再送给10股，10转10是用公积金10转增10股，实际也等于10送10。
根据历史经验凡有高送转预期的股票，总是有一波行情，在强市中，往往10送10或
转10除权后，还会有一波填权行情，如果10送10的股票最终能够填权，你不但吃了
一个有10送10预期的上涨波段，等股票填权后，又稳稳当当地再赚上一倍的收益。
寻找有高送转股是股民们最大的梦想，谁有慧眼能提前发现有高送转预期的股票，
谁就能大赚一笔。
这里关键是提前，当高送转的消息天下人都知道了，股票早就炒高了，你进去，提
前进去潜伏的正好把货出给你。
但是怎样才能提前找到高送转股呢？有高送转预期的必须是估值合理，业绩优秀、
高成长的股票，高成长才可能高送转，亏损累累、业绩平平，朝不保夕的股票，不
退市就可以了，还搞什么高送转？寻找高送转股，必须研究上市公司的财务报表，
看懂财务报表才可以寻找到有高送转的股票。
一是每股公积金要多。
这是一个衡量上市公司送转潜力的重要指标。
按照一般的经验每股公积金最好大于2元。
每股公积金最多的前10只股票是：世纪鼎利21.74元、杰瑞股份14.47元、万邦达12.1
9元、三川股份12.18元、英威腾11.47元、星辉车模10.18元、东方园林10.15元、朗科
科技10.02元、汉王科技9.98元、焦点科技9.83元。
二是每股未分配利润要多。
每股未分配利润最好大于2元，目前每股未分配利润最多的前10只股票是：中国船
舶12.74元、贵州茅台12.53元、潍柴动力11.12元、吉林敖东8.5元、兰花科创5.82元
、洋河股份5.78元、辽宁成大5.48元、科伦药业4.97元、新合成4.94元、中山公用4.7
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5元。
三是净资产收益率要高。
只有净资产收益率高的上市公司才是高成长的。
净资产收益率高的前10只股票是：上实医药20.22%、海普瑞18.99%、齐翔腾达16.03
%、天虹商场13.47%、海康威视12.05%、中西药业9.76%。
四是股本要小。
总股本在2亿以下比较理想，股本越少上市公司越有通过送转扩大股本的欲望。
股本就小的20只股票是：华平股份800万股、华谊嘉信1040万股、荃银高科1060万股
、交技发展1064万股、宁波GQY1091万股、数字政通1120万股、金利华电1200万股
、银之杰1200万股、海默科技1280万股、梦洁家纺1280万股、三维丝1300万股、三
川股份1300万股、星辉车模1320万股、和而泰1336万股、丽鹏股份1350万股、三五
互联1350万股、中瑞思创1360万股、恒信移动1360万股、南洋科技1360万股、海兰
信1385万股。
五是股价要高。
上市公司不太希望看到自己的股票价格太高，因为高价股参与的人少，参与的人少
股性就不太活，所以，他们总想通过高送转降低自己的股价。
而低价股本来股价就很低了，这就没有送转的必要性了，再送转股价就太低了，比
如10元的股票，10送10以后，就变成5元了。
所以，股价最好大于20元。
六是有增发的股票。
刚刚增发后的股票，再次进行高送转的概率比较大。
根据上述分析，我设计了一个选股组合：1、每股公积金大于5元。
2、每股未分配利润大于2元。
3、净资产收益率大于10%。
4、股本小于1.5亿。
5、股价大于20元。
6、市盈率60倍以下。
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