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如何选股票打板！短线炒股，时间上最好是持仓几天呢？
-股识吧

一、股市有什么超短线交易与打板的实战技巧或者经验

一般超短线都是先看通达信快捷键400 强势板块，再看30分钟和10分钟k线和量的配
合，超短线一般看这些，不过k线和量的配合就太多了，那就是经验或者说盘感了
，还有就是所有指标基本都是k线和量的衍生。

二、常见的散户选股原则：散户怎么选股

《克罗谈投资策略》最重要的两句话。
第一，KISS理论，交易要务求简单，要简单到不必用大脑的地步，不必迷信复杂的
技术分析法。
第二，钱是坐着赚来的，不是靠操作赚来的。
一．首先判断大势，只在大盘日线级别即将上涨或已经处于上涨趋势时再选股买入
。
有趋势的时候才入场，没趋势的时候就不动弹。
（靠手续费盈利的券商机构估计要恨死了）身为一个有自知之明的散户，就不要老
是幻想自己成为高手，能抄底摸顶、短线打板敢死队、糊弄主力，你真的没有这么
聪明。
大部分人都是平凡人，所以我们只做能力边界内的事情，超出能力边界简直就是作
死。
我们能做的很简单，就是顺着涨势买，交易周期适当放长，在牛市里做多头买股票
，在熊市里啥也不买，自会有一些喜欢频繁进出的朋友替我们抬轿子，而且我们就
是赚那些喜欢频繁进出人的钱。
大盘趋势是下跌的时候，就不用关注股市了，多陪陪家人老婆孩子吧。
并不是说大盘下跌趋势的时候没有好的上涨的股票，上涨甚至涨停的股票可能非常
多，但作为稳妥的趋势交易者这些钱不是你该赚的钱，当然短线高手就另外说了，
交易界内有个百年颠古不破的规矩：赚了不该赚的钱一次两次只能说是运气，长久
下来这些钱终将要还给市场的甚至还会还更多。
二．挑选强势股、龙头股挑选强势股也很简单，就选短期和中期均线多头发散、价
格上涨到均线之上并回踩均线的股票。
比如10、20、60日均线就是个不错的组合。
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图中10、20、60日均线非常明显的多头排列，很好的上涨趋势，这就是要选择的股
票。
顺带提一下A股中60日均线一直以来是极为重要的支撑与阻力位。
大势确定好了，选上涨趋势健康的股票。
股票选好了接下来就是要决定买多少以及如果走势不对在哪里止损的问题了，这是
个极为重要的问题，涉及资金管理，以后再说吧，今天只简单说说选股的思路。

三、什么样的股票打板族才敢买

象独角兽概念、工业互联网概念的股票，打板族都敢买，这是因为全新概念，后市
还会行情继续，“上涨趋势之中跌看多”每次回调都是低吸进场操作的大好时机。

四、分享：如何打板成功买入刚上市的新股

如果刚上市几天天天涨停，成交量非常少，买上可能性几乎没有，除非能直接到交
易所挂单否则，没必要考虑。

五、短线炒股，时间上最好是持仓几天呢？

短线炒股是一种市场上比较流行的说法，其含义就是一次买卖过程的时间比较短，
具体到多少短也没有一定的规定。
股票短线的操作周期一般来说是1-2个星期，但是由于投资者做短线投资通常是想
获利于短时间的差价收益，所以一般以2-3天为限，在进行股票短线操作的期间，
一旦投资者发现没有差价可赚，或者股价下跌，就会选择平仓卖出，再去买卖其他
股票做短线投资。
短线操作最大的特点就是在短期内快速获利，但这个快速要以准确稳妥的操作为基
础，而不能是冲动慌乱的操作。
短线操作有哪些技巧? 1、要有计划性，也就是说当你选中了一只股票之后，那么你
就一定要按照计划去做事情，目前有很多的人都会选股，但是能够按照计划来做的
却很少，我们炒股票应该形成自己的一套理论，当然这个理论也应该是有经验的理

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

论，不能够凭空根据一些专家或者新闻来随意地决定你的某些决策。
2、要设置一个止盈止损点，止盈点对于股票投资者来说是非常的重要的，在一般
的炒股操作当中往往有很多的投资者因为想多赚一些钱，而在股票达到了一定的价
位之后却舍不得卖出去，当股价下跌了之后没得办法就只能亏损的卖出了。
还有当股票跌破某个关键价位或者资金的百分之五的时候也需要及时卖出，止损出
局。
3、要注意30日均线，30日均线对于短线投资者们来说也是非常的重要的。
其实短线持股具体持有多久谁都没有一个准确的定论，因为这是根据股票的情况来
确定的，比如某个股票上涨的动力不足的情况下，肯定不能持续很久，应该早点卖
出。
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