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量多少比较正常——月经量多少才正常-股识吧

一、今天早上量血压第一，二，三次，在130左右同80多少少，
但量多几次很正常，在120同80以下，请这

指导意见：量多几次很正常，在120同80以下，这样血压一般来说正常

二、月经量多少才正常

你好，我认为正常的月经出血应为20～60毫升，超过80毫升为月经过多。
以卫生巾的用量大概估计，正常的用量是平均一天换四五次，每个周期不超过两包
（每包10片计）。
假如用3包卫生巾还不够，而且差不多每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多。
相反，每次月经一包都用不完，则属经量过少，应及早去看医生。

三、月经量多少才算正常？一包卫生纸是多少片啊？

四、男子一次射精量多少算正常

正常的射精的量是2到7毫升的数量，如果性交的频繁的话，可能之后就射出的就不
多了。

五、一次月经量多少算正常

现在成熟女性在月经方面最常见的问题有痛经、经量过多或过少。
对于少女来说，痛经是正常的，但有些女性结婚后还有很严重的痛经，就可能患有
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妇女中比较多见的子宫内膜异位症。
每次月经来时特别痛，出现这种情况不可硬撑着熬过去，因为痛经并非暗地里咬牙
忍受几天那么简单。
女性一旦出现月经不调，便预示着女性正常的生理过程也发生了故障。
长期如此，轻者会加速容颜衰老，严重者将导致妇科重症。
可以说月经不调是女性生殖疾病的第一个台阶。
近年来，三十五岁左右的女性患子宫肌瘤和卵巢囊肿的比例越来越高，而她们在此
之前都曾长期出现过各种月经病症状——经期综合征。
月经是周期性子宫出血的生理反应，怎样才能知道月经量多了还是少了呢？专家介
绍说，一般每次月经量30毫升是太少，180毫升又过多。
正常的应该是每次60毫升。
这就需要我们平时留意卫生巾的使用量，每个周期不超过两包。
假如每次用三包卫生巾还不够，每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多；
相反，每次月经一包都用不完，则属经量过少，应及早去看医生。
而月经周期则有很大的个体差异，有人少至20天，还有人多达36天，这期间都算正
常。
据有关调查统计，被调查者中真正每次都能在28天至30天来一次月经者大概只占10
%。
只要每次月经的间隔周期都是一样的就正常。
不规则的提前或延后都是不正常的，很可能是某种疾病的症状。
现场咨询： 小云问：我的月经周期一直很正常，但月经量不多。
结婚多年，我和老公计划要个宝宝，但我担心月经量少会影响受孕的机会。
请问，是这样的吗？ 答：一般来说，影响怀孕几率的原因有：子宫壁薄、月经不
规律、其他妇科疾病以及心理因素等。
如果是因流产经历导致的月经量少，建议你去检查一下子宫内膜是否有粘连现象；
口服避孕药、止痛药和大量类固醇，也可能影响到正常的排卵功能。
你所说的情况可能是单纯的月经量少，并不影响怀孕几率，但还是建议你先去医院
做一次详细的身体检查。
健康提示：假如不方便看病的话，在家里面先量基础体温，每天早上自然醒之后一
睁开眼睛马上测体温，放舌头下面测，测完之后记录一下。
测前不能说话、不能吃饭、不能有任何的活动，早上起来就测，连测一个月，在一
个月之内我们就可以判断是不是排卵，假如有排卵，这样的月经应该问题不太大，
可以准备要小孩。

六、求助？每次来‘大姨妈’时，量多少算是正常的？
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量多少都是没有什么定论，应该是姨妈来的时间，时间应该是3到7天为正常，量的
多少应是个人体质问题。

七、月经量多少才正常

少女月经正常与否的判断 周期：
一般女子的月经周期是28-30天，但也有人40天来一次月经。
但只要有规律性，均属于正常。
另外，月经容易受多种因素影响，所以提前或错后3-5天，也是正常现象。
如果这次月经周期是20天，下次是40天，而且经常出现这种情况，有的甚至月经来
1-2天，过10多天又来1-2天，失去了周期性，这属于月经不调。
少女初潮时，由于卵巢刚发育，功能还不完善，所以会出现功能紊乱和不规律，这
不是病理现象。
行经期：女子的月经期大约是2-5天。
一般行经的规律是第一天经血不多，第二三天增多，以后逐渐减少，直到经血干净
为止。
这是因为第一天子宫内膜脱落刚刚开始，第二三天子宫内膜脱落增多，出血量也增
多了，子宫受到刺激，加强收缩，把大量经血排出的缘故。
有的人经血干净了以后，过一两天又来了一点，俗称“经血回头”，这也不是病，
而是一种正常现象。
但是，有的女子经期长达10-20天，月经淋漓不尽；
有的经期极短，只是“一晃”即过。
这两种现象都是不正常的。
经血量： 女子月经量的多少因人而异，一般是20-100毫升。
一般每天换3-5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，应及时就医。
青春期的少女以月经量过多较为常见。
其主要原因是在青春发育期，卵巢功能尚未完全成熟，这时候的月经一部分属于无
排卵性的。
没有排卵就没有黄体，没有黄体就缺少孕酮。
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因此，子宫内膜只能处于增殖期而不能达到完善的分泌期，以致子宫内膜脱落不完
全而影响子宫的收缩，造成经血过多。
此种情况如不引起注意，久而久之，可出现面色苍白、乏力、头晕等贫血症状，应
就医治疗。
经血颜色： 正常的血是暗红色的，血中混有脱落的子宫内膜小碎片、宫颈粘液、
阴道上皮细胞，无血块。
如果经血稀薄如水，仅有点粉红色或发黑发紫，则是不正常的。
如果经血完全是凝血块，也不正常，可能另有出血的部位，应及早就医，保证身体
健康。
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