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换手率多少建仓完毕如果以换手率作为选股条件的话，换
手率多大比较合适？-股识吧

一、请问个位前辈，换手率多少时买进最好?

总手数与流通股数的比称为换手率，它说明持股人中有多少人是当天买入的。
换手率高，说明该股买卖的人多，股价容易上涨。
但是如果不是刚上市的新股，却出现特大换手率（超过百分之五十），其股价则常
常会在第二天就下跌，所以最好不要买入。
换手率就是当天成交量和流通盘的对比。
一般都用个股的换手率和大盘的换手率做个对比来判断个股或一个板块的活跃程度
。
它有时能说明一切问题，有时又什么都没用。
（主力即可以在底部50手80手地慢慢无量建仓，也可以在高位1000手2000手地对倒
派发股票）单一的用换手率来判断涨跌是散户一而再，再而三吃套的原因之一。
趋势、空间、时间和换手率是相互依赖的关系，目的为了判断建仓、拉升还是出货
。
1、做股票的唯一准则是——趋势为王。
2、低位换手率非常高，并不意味着主力在吸货，特别是股价还在下跌趋势里的时
候，常常是继续派发的表现。
3、股价翻了一倍两倍，某一段时间又开始换手率增加，看起来好像“充分换手洗
盘”，结果通常都是给散户下套。
4、拉升时如果一只股票当天换手率超过10％（新股或刚上市不久的股票除处）通
常表明主力在盘中开始派发了。
5、低位主力通常拿不到多少筹码，所以散户最容易上当的就是一只股票突破长期
下降趋势后的回调中，股价不阴不阳，换手率低下，散户一卖，主力照单全收，这
一阶段换手率比上涨时小得多，但是主力能拿到的筹码却不少。
6、行情初始阶段某只股票连续三天以上换手率大的吓人，都是一天10％以上，股
价连连狂升，请注意，这一定是本轮的领涨股之一，主力资金雄厚不管三七二十一
有多少套牢盘获利盘正在一概通吃，请及时跟进！（当然要看一下股东户，老庄股
就别碰。
）一点点经验，重要的是换手率只是判断走势的一个指标而己，决不是万能灵药。

二、怎样利用换手率来把握建仓时间
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单单换手率高的话无法说明庄家在吸货，而且一天的换手率异常也无法说明庄家是
在吸货，也有可能是庄家在出货。
庄家吸货一般分散的比较均匀，不会突然建仓。

三、如保用换手率计算庄家成本

在我们的市场中，大多数都是中线庄家，其控盘度大约在40％～60％之间，这 种
持仓量活跃程度较好，即庄家的相对控盘，超过60％的持仓量时，即达到绝对控盘
的阶段，这种股，大多是长线庄家所为，因为在一只股票中有20％的筹码属绝对的
长线投资者，这批人等于为庄家锁仓，当然控盘度是越高越好，因为个股的升幅与
持仓量大体成正比的关系。
据传0048康达尔的控盘程度达到90％，所以才会有十几倍的涨幅。
一般而言，股价在上涨时，庄家所占的成交量比率大约是30％左右，而在股价下跌
时庄家所占的比率大约是20％左右。
但股价上涨时放量，下跌时缩量，我们初步假设放量／缩量=2／1，这样我们可得
出一个推论：前题假设为若上涨时换手200％，则下跌时的换手则应是100％，这段
时间总换手率为300％，则可得出庄家在这段时间内的持仓量=200％×30％－100％
×20％=40％，即庄家在换手率达到300％时，其持仓量才达到40％，即每换手100
％时其持仓量为40％／300％×100％=13．3％，当然这里有一定的误差，所以我们
把从MACD指标金叉的那一周开始，到你所计算的那一周为止，把所有各周的成交
量加起来再除以流通盘，可得出这段时间的换手率，然后再把这个换手率×13．3
％得出的数字即为庄家的控盘度，所以一个中线庄家的换手率应在300％～450％之
间，只有足够的换手，庄家才能吸足筹码。
至于成本，可采用在所计算的那段时间内的最低价加上最高价，然后除以2，即为
庄家的成本区，虽然简单，但相当实用，误差不超过10％，我们把庄家的成本和持
仓量计算出了以后，庄家的第一目标为成本×(50％＋1)，即若庄家成本为10元，
则其最低目标即第一目标为15元，这样我们就可在操作上做到有的放矢。

四、换手率1.92是什么意思？

换手率就是今日的总成交量于总股本的百分比。
在低位换手率越高应是主力建仓，可以大胆吸纳，如在高位换手率越高应是主力出
货，应及时离场。
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五、庄家建仓低位换手多少才能完成？大概。

轻度控盘30%控股。
中度控盘50%控盘。
重度控盘80%以上控盘。
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