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如何调整股票的长期持有、股票怎么才能长期持有-
股识吧

一、如何操作股票长期持有？

中国股票市场现状： 长线投资交易：我们向往巴菲特、索罗斯的价值投资，经过
十几年股海求生至今也为找到答案.所谓价值投资只是各家媒体股评黑嘴谈论的“
长线持股”吧！回过头看看绩优股、蓝筹股那有一家好的企业真正回报过股民呢？
凤毛麟角；
从2245点—998点、998点—6124点、6124点—1664点、1624点—？股民就像“专业电
梯工”一样顺从庄家的摆布.摸摸自己的口袋！这就是长线投资的回报吗？ 短线投
资交易：尤其是做短线炒客在股票市场（T+1）交易的局限下更是难上加难，只有
炒作权证（T+0）交易.你曾想过权证交易如同是“一张废纸”，从认购到认沽哪有
一张权证为股民带来一丝收益，只不过是庄家戏耍股民的道具而已.但不可否认权
证交易还是有短暂的辉煌，可惜辉煌已是过去现在权证如同是“一潭死水”，这样
的T+0交易还有什麽操作的价值（本身无价值可言）. 补充说明：在 中国股票市场
打消做长线的思路；
（请采纳）

二、股票操作拿长线的方法秘诀

长线股票：是在股票市场上的一种择股票投资的方法。
股票的投资方法大体上分为四知类：1，超短线。
比如说T+0，当日的炒作或几分钟间的炒作。
主力多为游资，多以分时K线为道基准。
2，短线。
多以日K线为基准，以隔日或几日不等。
大多也是游资为主。
3，中长线。
多以周K线或月K线为基准，做庄实力较强，以半年或一年为版一个操作周期。
4，长线。
以月K线或年线为主，做庄主力资金充裕，多以基金或超大户为主的。
选择长期投资的股票必须有以下几点的判断：1，企业盘面较大，不易被较大资金
能左右日间较大的波动。
2，企业未来发展较好，营利空间较大。
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3，企业股票现在表现一般，价权格相对低。

三、股票操作拿长线的方法秘诀

长线股票：是在股票市场上的一种择股票投资的方法。
股票的投资方法大体上分为四知类：1，超短线。
比如说T+0，当日的炒作或几分钟间的炒作。
主力多为游资，多以分时K线为道基准。
2，短线。
多以日K线为基准，以隔日或几日不等。
大多也是游资为主。
3，中长线。
多以周K线或月K线为基准，做庄实力较强，以半年或一年为版一个操作周期。
4，长线。
以月K线或年线为主，做庄主力资金充裕，多以基金或超大户为主的。
选择长期投资的股票必须有以下几点的判断：1，企业盘面较大，不易被较大资金
能左右日间较大的波动。
2，企业未来发展较好，营利空间较大。
3，企业股票现在表现一般，价权格相对低。

四、股票长期持有 怎么算是翻倍的

中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
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中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显

五、股票怎么才能长期持有

5000块买进600322长期持有必有回报.

六、股票怎么才能长期持有

5000块买进600322长期持有必有回报.

七、股票怎么长期持股？

长期持股法指选择获益率高或成长性高的股票，购进后便长期持有，不轻易抛出的
方法，即长期投资于某种股票的方法。
长期持股法指选择获益率高或成长性高的股票，购进后便长期持有，不轻易抛出的
方法，即长期投资于某种股票的方法。
就短期投资与长期投资相比较，短期投资、短线操作只有在股价涨跌频繁而且有一
定幅度时才有意义;而在经济不断发展，股价趋向稳步上升(每日升降幅度有限)阶段
，追求差价利润很难，且需付出相当的手续费，则以长期投资为宜。
从国外证券市场看，股市行情虽然波澜起伏，但从长远的眼光来分析股价，就会发
现，股票市价涨到一定价位时，就会相对稳定，而长期持股的投资者则往往获益非
浅。
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