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职业拳击比赛多少体重算一个量级，拳击比赛为什么要分
体重级别-股识吧

一、搏击65公斤，75公斤级，是指对战的两个人的体重都是65或
75公斤吗？

准确的说，搏击比赛的65公斤级、75公斤级并非正好65公斤或75公斤，而是指参赛
选手双方的体重都控制在65公斤和75公斤以内，人体毕竟是动态有机体，饮食摄入
、运动消耗都会对体重造成直接的影响，对体重的控制不可能像机器那么精准，分
毫不差。
对于职业选手来说，体重就相当于体能储备，只要能达标参赛就行，再减就是白白
浪费体力，得不偿失。

二、拳击比赛为什么要分体重级别

和举重比赛类似，体重多少和力量大小理论上是成正比的，再有身高臂长的优势等
因素，为公平起见，只能按体重分级别了。

三、拳击比赛48公斤级是代表着体重为四十八公斤吗?

体重不超过48公斤 如果成绩相同 体重轻的算胜

四、168cm体重60公斤拳击能打哪个级别

有些胖！我是男生 岁身高 CM， KG，按照我的标准胖的了，减肥吧你！哈哈！减
公斤就可以了。
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五、第２９届奥运会拳击比赛共设多少个级别？

第29届奥运会拳击比赛只有男子项目，共设6个级别：48公斤、54公斤、60公斤、6
9公斤、81公斤、91公斤以上

六、一个职业拳击运动员一击重拳的力量可以达到多少公斤？

据说李小龙可以打出350磅的重拳，也就是157公斤，别嫌小，大街上的测力计大都
不准，泰森的世界重拳记录是224公斤

七、168cm体重60公斤拳击能打哪个级别

八、在中国一般拳击教练的出拳有多重？国外重量级拳王出拳有
多重？

一般拳击手 出拳重量 也就是 60到90左右 重量级 出拳 90以上
拳王阿里的重拳是400磅换算下来是 181公斤。
而阿里的体重 是99公斤。
目前这个重量 很少有人可以打出来， 美国历史上 有名的几个拳王
勉强可以打出差不多的重量。
拳击中重量级不是按照出拳重量计算，而是拳击手本身的体重。
一般在85斤以上的都算重量级拳手。
古人常说 身大力不亏，就是说身体素质好的人，通常他们的力量就强。
而一般重量级拳击运动员他们 因为自身条件的原因所以
他们出拳的重量也会很高。
加上自身肌肉的协调性和力量的运用，可以打出 很强的打击力。
最后提一下 李小龙 的 重拳 也可以打出 400磅的重量 。
而李小龙的体重 只有65公斤。
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