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cmci食品总回报etn市净率多少.使用市净率指标应该避免
哪些误区-股识吧

一、那么玉米和苞谷都是一种食物的名称呢？

确实是，苞谷，从字面上看就是植被或者的谷子，古代百姓就是这样的通俗易懂，
如今看来又是富含寓意。

二、银行股有投资的价值吗？

2022年末到现在，年收益前三的行业是：家电、银行、食品饮料。
银行的回报，居然达到了年15%。
如果2022年年末买银行股到现在，年回报可达19.5%。
银行股这些年的高回报，尤其在哀鸿遍野的A股市场背景下，让人深思。
统计2022年至今的银行股年底行情，最大涨幅依次为：19.5%，11%，54.2%，-8.06
%，62.5%，15.8%，15.8%，14.7%，28.6%，过去九年的平均涨幅为24.3%，中位数
为15.8%以2022年算，34只银行股，2022年利润占3700只A股总利润的42%，分红的
钱占一半，银行市值在18%至20%之间波动，是估值最低的板块，银行的总业绩和
相对业绩也是第一的，银行的成长性在30多个一级板块中排第4位至第5位，7年前
排第1，2位。
如果你作为一个价值投资者，银行股，一定是标配。
一方面，估值低，拿着不拍跌，每年拿拿股息就很开心了；
另一方面，作为打新底仓，银行股是绝佳配置。
‘从股息分红上看，银行股历来都是分红大户，“宇宙行”工商银行（4.98，-0.99
%）上市以来，累积分红现金达到9051亿元，在A股中排名第一。
如果用7只银行股构建一个投资组合，在5年前以每只股票1万元的本金等额买入，
总投资额7万元，那么，5年后的现在，该投资组合的资金余额为15.22万元，总收益
为117.43%，年化收益率为16.81%。
现在很多银行股股票价格都低于净资产，而银行股每年净资产收益率为12%~15%
，银行理财子公司现在已经陆陆续续开始传力，这迎合了人们的理财需求，未来银
行的收益会进一步提升。
持有银行股需要很大的耐心，银行股短期内不会给你美妙的景色，却有能力带来稳
稳的收益，短期一天两天的下跌不能代表什么，长期来看的话，银行股配置价值明
显，估值处于历史低位，资产质量向好，高股息，进可攻，退可守。
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如果你没有在银行股上赚钱，只能说明你投资的时间还不够，或者说明，你是炒炒
而已，并不是真正的投资。
作为一个价值投资者，我们慢就是快，不在于我们的投资每天都能爆发式的增长，
而是在于不出现重大亏损，能够抵御风险，在整个市场中能够找到这样持续盈利的
企业不多了。
即使按照每年的分红算，也在3%~5%之间，也好于将钱存在银行。
面对破净的银行股，可以选择投资。

三、蝗虫销路好不价格是多少

养殖技术是一方面，你的考虑是对的，关键是销路，要等回收的话你八成会上当，
要自己建立渠道，如果没有好的渠道，建议养殖大路货.很多特种养殖都是因为渠
道原因而夭折，我朋友就是养殖鸸鹋亏损了.至于技术，简单介绍一些，规模化，
你要自己好好学习的.蝗虫，就是人们常说的蚂蚱，它虽然是害虫，但它味道鲜美
，营养丰富.是人们餐桌上的一道名菜.投资很少，但回报却是多年的，养殖成本低
，利润是最高的，可以说投入一分回报一万.养殖蝗虫投资不会很大。
因为蝗虫本身繁殖能力强，一个蝗虫产卵量在50-80粒左右，而且没有病害。
成本低，它的饲料是草，只需要做一个棚，用纱窗把它罩住就行，成长期50天，北
方三代，南方可以不停的生长和繁殖． 在我国，食用蝗虫历史悠久。
人们习惯将蝗虫洗净用油炸，撒上盐、花椒粉等后食用；
一些饭店、宾馆对蝗虫进行煎炒烹炸，做出“飞蝗腾达”、“陆地飞虾”等美味佳
肴；
对蝗虫深加工还可制成罐头食品、脱水干制品、冷冻食品、腌渍食品等各种风味食
品。
下面是有关蝗虫的养殖技术，供参考： 养蝗虫的前期准备：养蝗虫要建养殖棚。
地点选择通风向阳的地方为宜，房前屋后，闲置的院落、地块等都可以。
养殖棚的地面要高出周围地面10厘米～15厘米，以便雨季排水。
棚的建造可用竹片、竹竿、木棍等做支架，再用纱布做一个如温室大棚一样的棚罩
，底边埋于地下，留下一个门口，门口安上拉锁或者用粘连布条对粘。
棚的高度为1.5米～2米，4月底必须建好。
棚的面积根据蝗虫的数量而定，一般每平方米可养600只～800只成虫，起初养1万
只蝗虫有15平方米即可。
每只雌蝗可产卵50粒～80粒，随着蝗虫量的加大，再继续扩建大棚。
建好养殖大棚后，在棚内地面上种上密密麻麻的小麦，准备让幼蝗食用。
蝗虫的管理：先准备无毒土壤，新锯末和土按2：1拌匀，含水量为20％～30％，在
器具或木板上铺3厘米～5厘米厚，卵上再盖约1厘米厚的土。
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经过10天～15天孵化，到“五一”前后，蝗虫就可以全部孵出。
幼蝗孵出后，7天脱一次皮，脱一次皮为一龄，共脱5次皮后变为成虫，再过50天，
成虫就可以销售（每公斤蝗虫在500个～700个）或留种产卵了。
在1龄～3龄期间，幼虫的采食量很小，经过35天变为成虫后，采食量倍增，除了采
集部分野杂草喂养外，还可以采割人工种植的墨西哥玉米草饲喂。
但是飞蝗的危害最重，尤其是东亚飞蝗，所以平时谈论的都是它。
别看蝗虫个头不大，但虫多力量大，最大的蝗群可达2500亿只，飞行时声震数里，
地动山摇，所过之处片绿皆无。
蝗虫的食性极杂，几乎绿色植被皆可作为它们的食物，其取食不仅为了获得营养，
更重要的是为了获取水分。
贪婪取食和长途迁飞是蝗虫赖以生存的看家本领。
在农作物和其他植物缺乏时，它们甚至可以去吃羊背上的毛、房屋顶上的草及有汗
味或油味的农具木柄。
当没有东西可吃时，它们便自相残杀，吃自己的同类。
蝗虫的外壳极硬，撞中疾驰的汽车照样安然无恙。
饱餐之后的蝗虫可在短短的30分钟内将食物消化一空，而在食物缺少时又可6天不
吃不喝继续前进。
蝗虫可利用：蝗虫虽然害处多，但也不是一无是处，比如它是食用昆虫的主要资源
之一。
有资料显示，蝗虫体内粗蛋白含量高，还含有丰富的氨基酸以及人体必需的多种生
物活性物质，如ATP、辅酶Q等。
民间早就有把蝗虫当做美味佳肴的习俗，将其油炸或烧烤，风味独特。
在泰国，“油炸飞虾”（油炸蝗虫）的大名无人不知。
浪漫的法国人还用蝗虫生产出了高蛋白食品。
蝗虫还具有很高的保健和药用价值。
把夏、秋季捕捉的蝗虫烫死后晒干入药，有止咳平喘、定惊止搐、清热解毒的功效
，可用于治疗支气管哮喘、百日咳等疾病。

四、一般几點去批發市场拿水果

主要看市场开市的早晚，尽量早点去，早点人少点...

五、使用市净率指标应该避免哪些误区
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随着较多的银行股上市，对于银行股的价值评判成了很多人探讨的内容之一。
工商银行、中国银行和招商银行在香港和大陆同时上市，但是价格却并不一致，因
此银行到底该如何定价成了困扰很多投资者的谜团。
伴随着兴业银行的上市，很多机构用市净率来对银行股进行横向比较和对兴业银行
进行定价预估。
由于使用市净率得出的价格和使用市盈率预估或者类比得出的预期价格完全不同，
那么哪一个为比较合理的沽值方法？下面我们来分析一下市净率指标和使用过程中
应该避免的误区。
P/B——价格与每股帐面净值的比率，又叫市净率，其中B就是bookvalue（账面净
值）。
市净率的计算办法是：市净率=股票市价/每股净资产。
股票净值即资本公积金、资本公益金、法定公积金、任意公积金、未分配盈余等项
目的合计，它代表全体股东共同享有的权益，也称净资产。
净资产的多少是由股份公司经营状况决定的，股份公司的经营业绩越好，其资产增
值越快，股票净值就越高，因此股东所拥有的权益也越多。
股票净值是决定股票市场价格走向的重要根据之一。
上市公司的每股内含净资产值高而每股市价不高的股票，即在一般情况下市净率越
低的股票，其投资价值越高；
相反，其投资价值就越小。
由以上对于市净率的分析我们可以看出，市净率指标在衡量上市公司价值的时候，
采取的是一种清算价值评估的方式，属于保守性沽值方法，不适合于成长性个股的
价值评估。
同时市净率的高低应该和净资产的收益率有密切的关系。
对于净资产收益率比较一致的行业，用市净率方法来评判上市公司的价值是一种常
用的沽值方式。
因此对于具有同质性的行业，比如说金融、地产（注意区分商业地产和住宅地产）
是比较合理的沽值方法。
反之，对于净资产收益率不一致的行业，使用该方法就不太科学。
因此我们在使用的过程中要注意两个方面的问题：
一是用市净率评估上市公司的价值时，它忽略了公司的成长性因素。
对于成长性很好的个股，年净利润率增长幅度在30％以上的上市公司使用该方法进
行评估是不合适的。
比如说目前的新兴科技行业和中小板上市公司。
二是用市净率横向比较同一行业的上市公司时，忽略了该行业中的成长性个股（或
者称之为行业龙头）的规模效应以及垄断性。
对于每一个行业，特别是目前还处于成长期的行业，龙头个股的规模效应和成长性
是很大的，比如说机械重工行业中的三一重工等。
三是市净率方法一般只适合于同类行业的比较，而不适合于直接定价。
市净率单独作为一个指标时无法从财务上直接体现上市公司对于投资者的回报的高
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低，只能基于投资者的预期回报的基础上给于一个上市公司的最优价格。
因此在不同的利率环境和社会平均资产回报率下，市净率的标准也会随着变化。
这里还要指出的是，市净率指标属于基本面分析的方法之一，会存在价格对于价值
的回归提前或者延后的情形，不适用于短线炒作。
朱玉
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