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怎么拿住好股票~散户最大弱点持不住股，要怎么样才能
从拿不住股票变为拿得住股票呢？-股识吧

一、股票 操作 如何管住自己的手？

送你两个字" 求缺 "这两个字是很有哲理的，画一个圆的时候留下一个缺口，你会
觉得很不完美，而且你会有把这个圆补上来的冲动.但是就算是补上来，他也不会
是一个完整的圆."求缺" ，就是不要一味的去追求圆满.因为这个"圆满"是无论如何
也不能够达到的，留给自己的却是这样那样的烦恼和失落.有了"求缺"的思维，不能
卖到最高点，但是会想：那又怎么样，我已经赢利了.留点钱给别人赚吧，把风险
都让给别人.有了"求缺"的思维，控制自己盲目、频繁的交易，使自己能静下心来，
理出对盘面的感觉，更多的控制自己的追涨杀跌。
。
。
。
。
。
。
“求缺”的思考，使我们离现实更近一点，离空想更远一些。
其实我们真正能控制自己的时候，就会发现，挣钱其实很简单。
我们入市的目的是什么？－－当然是挣钱，但等我们真正开始交易的时候，却会因
为自己的冲动而忘记。
这是所有人都会遇到的毛病，我们过多的，频繁的交易，明明知道已经很危险，却
仍然义无反顾，战胜自己很难，但是能够战胜自己，控制自己，这就是跨入了成功
的一大步。
为了这一步，我们走多少弯路都要坚持，只有不断坚持的走，不退却，我们终会战
胜自己！希望你能读懂 “求缺”的哲学，帮助你走向成功。

二、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
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亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。

三、如何拿住一只好股票

您应该观察炒房子的人。
您没发现吗，炒房子的很少有亏钱的 。
为什么？因为第一房子交易很不方便，迫使投资人长期持有。
二是房子给人心理上一种错觉，认为房子是一种实实在在的资产。
即使价格下跌，房子放在哪儿，看的见摸得着，心里也有种很踏实的错觉。
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实在不行就出租，还能带来收益，所以并不急着割肉卖掉。
正是这两个原因，所以炒房子的人敢于长期的持有房产，导致炒房的人几乎都在赚
钱。
您把对房子的这些错觉放到股票上就可以了。
股票何尝不是一种资产啊！和房子有什么区别？即使股价下跌，好公司每年也是分
红，和房子的租金收入有什么区别？更何况很多公司的分红比房租高的多！您把对
房产的心理换在股票上，肯定能长期持有啊！您只要不是买在牛市的最高点，长期
看几乎肯定赚钱，而且赚的要比房产高的多！例如前些年房价暴涨的时候，很多人
傻乎乎的也跟风去炒房。
其实，您拿同样的钱去买房产股票，盈利比直接炒房要高了不知多少倍！而且又省
力又省心！所以说群体行为都很傻！个人观点，仅供参考！

四、怎么抓牛股?

每个人都想抓牛股，但是每个人都会把自己手上的牛股丢掉，去追别人的牛股，到
最后就是什么牛股也抓不到，你要做的事情是怎么拿住自己手上的牛股，而不是抓
别人的牛股。

五、如何持住股票

还是我来告诉你点实用的吧，选好一只股票后买进去后，就先不动。
不管这几天会跌还是涨都不要操作，等k线稍微有点趋势了（至少也要一两个月吧
）然后观察，如果横盘就不要操作，要是上涨就慢慢等，等涨了一段时间了看着有
一点下探，等下跌一段然后卖出，防止回调就卖掉了
我告诉你的是咱们赚涨了一段等稍微有一点下跌 再卖出。
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