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股票板块怎么看大盘－股票如何看大盘-股识吧

一、在股票里面怎么看大盘涨跌情况？

1） 白色曲线：表示大盘加权指数,即证交所每日公布媒体常说的大盘实际指数。
2） 黄色曲线：大盘不含加权的指标,即不考虑股票盘子的大小,而将所有股票对指
数影响看作相同而计算出来的大盘指数。
参考白黄二曲线的相互位置可知：A）当大盘指数上涨时,黄线在白线之上,表示流
通盘较小的股票涨幅较大；
反之,黄线在白线之下,说明盘小的股票涨幅落后大盘股。
B）当大盘指数下跌时,黄线在白线之上,表示流通盘较小的股票跌幅小于盘大的股票
；
反之,盘小的股票跌幅大于盘大的股票。
3） 红绿柱线：在红白两条曲线附近有红绿柱状线,是反映大盘即时所有股票的买盘
与卖盘在数量上的比率。
红柱线的增长减短表示上涨买盘力量的增减；
绿柱线的增长缩短表示下跌卖盘力度的强弱。
4） 黄色柱线：在红白曲线图下方,用来表示每一分钟的成交量,单位是手（每手等
于100股）。
5）
委买委卖手数：代表即时所有股票买入委托下三档和卖出上三档手数相加的总和。
6） 委比数值：是委买委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值为正值大的时候,表示买方力量较强股指上涨的机率大；
当委比数值为负值的时候,表示卖方的力量较强股指下跌的机率大。

二、怎么通过大盘来看自己的股票

相关分析什么是相关分析：相关分析可以用来帮助投资者找出与标的个股形态相似
的个股。
相关分析的作用：相关分析功能的使用可以比较两只股票之间的关联性（比较的内
容可以是股票，大盘或者是板块指数）。
相关分析的选股思路在大盘中期趋势向上的时候，找到与大盘上涨相关性较高的板
块，并且找到与板块上涨相关性较高的个股。
相关分析的结果分析相关性为正值，代表正相关相关性为负值，代表负相关（相反
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）相关性接近1，代表相关性强相关性接近0，代表相关性弱相关性接近-1，代表反
向特征明显案例分析有色金属板块，从2006年至今经历过大幅振荡，从2006年至20
07年有色金属板块指数从1208点达到30976点上，这阶段的涨幅非常的惊人，几乎
翻了30倍。
但是从2008年熊市开始，板块指数的跌幅也相当的巨大。
从这个板块整体走势来看，它的每一波中期走势都表现的比较活跃，像是之前的20
06、2007年，或者是2009年，在每一次大盘中期行情中，涨幅都比较大，同样的在
大盘弱势情况下，跌幅也比较大。
如下图:医疗器械板块，与有色金属的形态相反，从2006年至2007年的涨幅不大，在
这个阶段，表现得没有上证大盘强势，在弱势行情下，从2009年下半年至2022年一
整年，却走出了独立的走势，还创出了历史新高。
如下图:从2个板块中发现，板块走势往往有自己的个性在里面，有些板块在大盘强
势的行情下涨幅会很大，在大盘弱势的情况下跌幅也较明显，有些板块却相反在大
盘强势的行情下涨幅不是很明显，在弱势情况下却能有较大的涨幅，如果能把握不
同行业板块的表现特征，就能帮助投资者在强势和弱势行情下把握板块的机会。
相关分析的设置方法：1.在软件功能菜单中使用相关分析功能2.在相关分析界面中
点击“计算股票”，以“沪深300指数”为标的，股票范围是“行业板块”3.选择
“新增栏目”-“形态相关”一般计算两股票的周期可以为2年，设置完毕后进行计
算4.找到行业板块中与大盘形态相近的，形态相关数值接近“1”，然后再通过板
块中找形态与该板块相近的个股相关分析的运用：操作思路及注意事项通过相关性
分析提供了投资者另外一种除技术分析外的思路，板块与个股在长期历史的走势下
，有些板块和个股与大盘的关联度比较高，有些板块和个股与大盘的关联度比较低
，在大盘强势的行情下选择与大盘关联度比较高的板块与个股，在大盘弱势行情下
选择与大盘关联低比较低或者是负值的板块与个股。
相关分析只是从理论上提供板块与个股优选范围，并不能把它作为单纯的选板块与
个股的方法，它提供的是一个池子，具体里面个股的选择还是需要参考当时个股的
技术面，资金面的情况来做具体判断。
风险提示本选股方法为操盘手软件的实战心得，仅供参考，无法保证绝对盈利或者
无亏损，投资者在实际操作中保持良好心态，以此实战操作需自行承担风险。
相关基础操作特色功能-相关分析

三、求教 怎么看大盘？

俗话说：大盘是天，板块是地，个股是人，谋事在人，成事在天；
看大盘和看个股基本一样，先看前期高低点，搞清目前大盘的位置，随后和大盘关
联的指数也看看，例如：道指、恒指、股指期货，随后再看大盘的成交量，高低点
的放量和缩量，最后按趋势操作，建议右侧交易。
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四、股市大盘怎么看

涨跌是现价-昨收盘价 涨幅是（现价-昨收盘价）/昨收盘价 震幅是（当天最高价-
当天最低价）/昨收盘价 量比=现成交总手/[过去5个交易平均每分钟成交量×当日
累计开市时间（分）]当量比大于1时，说明当日每分钟的平均成交量大于过去日的
平均数值，交易比过去5日火爆；
当量比小于1时，说明现在的成交比不上过去5日的平均水平。
委比是，买的五档总手数-卖的五档总手数

五、股票大盘在哪里看？怎么看？

在各大证券门户网站和财经网站及各个炒股软件中都可以找到。
股票看盘技巧：第一通过股票指数来判断大盘的强弱股票指数判断大盘是最直接的
方式，我们可以根据各种指标，根据斜率来判断大盘的走势最简单的就是低点逐渐
抬高，指数不断的突破前期高点而屡创新高，市场投资热情高涨那么我们就可以认
为大盘走势较强。
如果指数高点逐渐降低，低点屡创新低，市场投资热情低迷。
我们就认为大盘走势较弱。
第二从市场对消息的解读来了解大盘的强弱通过市场对消息的反应来判断大盘走势
也是常用的一种方法，当大盘处于不断上涨过程中那么市场中的利空消息就会被广
大散户的欢呼雀跃所掩盖，当大盘处于熊市的时候市场中的利好也很难激起散户持
仓的欲望，就如同去年的6�15后一样，政府出台了N多利好依然没有阻拦住股市
的断崖式下跌。
第三从涨跌停股票的数量判断大盘强弱首先从一个现象就可以明白如何通过涨跌停
来看大盘强弱了，在2022年6�15之后大盘经历了千股跌停自然之友在大盘弱势的
情况下才有的，如果再一个稍微强势的走势中上涨的股票个数一定是多于下跌的个
数的。
相反如果在大盘弱势的情况下跌停股票的个数是应该多于涨停股票个数的。
第四从成交量来判断大盘强弱。
成交量也是判断大盘强弱的一个指标，而且是一个很重要的指标，市场的高点一定
是由钱堆积而来的，当市场处于盘整阶段，成交量涨跌不一但是整体平均在一定的
范围内，随着时间的推移，大资金的进入，成交量的积累，在成交温和放大中市场
不断的走出新高市场表现的相对强势，纵观A股历史每次的大牛市，大盘的屡创新
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高总是会给市场补充很多的新鲜血液，大盘的不断创新高，个股的致富神话在媒体
的大肆宣传下不断的撩拨着散户的钱袋。
当大盘处于熊市大部分人会选择观望或者已经被套牢所以每日的成交量逐渐缩小，
投资热情低迷。
市场需要给人一定的时间疗伤并重新积蓄能量。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、股票如何看大盘

需关注市场的基本面、消息面、政策面、技术面和资金面。
以下为一条近日市场的看点，以及操作上建议，顺便发送给你，以供参考－－－
【大盘短线高位保持相对强势；
还将稳步推高还有小幅上涨；
积极重仓一点持有强势个股】本周一，早盘两市股指冲高回落，沪指盘中再创近期
新高。
早盘收市，沪深股指小幅收高。
沪市股指最高触及3333.79点后回落。
两市午后依旧延续窄幅震荡走势，红盘个股家数明显增多，做多热情开始聚集，虽
然金融、地产权重股回落整理导致沪指午后一度翻绿，但由于有色、煤炭表现较为
强劲，对股指贡献度较大，且两市各自5日线均有较强支撑，两市尾盘放量拉升，
并双双创出反弹以来新高。
截止收盘，沪指收报3338.66点，上涨30.31点，涨幅0.92%，成交金额2055亿元。
深成指收报13854.7点，下跌159.51点，跌幅1.16%，成交金额1259亿元，成交量较前
日基本持平。
目前资金流入的趋势依然较为明显，资金推动型的行情，再次出现在市场盘面当中
，既如此，大盘仍有涨升空间，建议投资者操作宜积极一些，仓位还可加重一些。
大盘暂可看高到３３８０点，走势上的其升势变得趋缓，前行迈进变得吃力而又稳
健，稳重而又跚跚。
而盘中的震荡将会加剧，个股的分化，将会加大，板块的轮动，将会变得更为频繁
。
因此建议，还可继续持有强势的个股，做多就必须踏准节拍，瞄准目前的强势题材
和板块，但是还是要谨慎，不要盲目追高，也不宜盲目操作。
前市来看，上证指数前期的高点３４７８点，将会是年内的玻璃天花板，后市难有
新高，而要创出指数新高的比率将会是百分之零。
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大盘中线后市的走势，是一个底部抬高的箱体震荡，高点逐波抬高。
２６８３.７２点的前期低点，将会是大盘中线的低点，由此，跨年度行情就此展
开，前期高点，将会不期刷新，３５００点，将会在大盘的震荡走高中，被踩在脚
下。
尤其是当前市场的环境较上半年已有所不同，不会再有那种单边上扬的走势，操作
上仍宜谨慎，而在短线反弹高点，大盘的震荡将会加剧。
建议在大盘目前短线还有小幅震荡冲高走势的情况下，短线介入做多还需十分谨慎
，也还要回避正在回调的、累积升幅很大、短线反弹到位的品种，重点关注那部分
回调到位的、短线底部蓄势充分的个股。
但要短线小幅看多，并且期望不宜太高。
对于强势的个股、还在反弹、并未反弹到位的个股，或还可谨慎持有，而对于上周
有了很大升幅的、短线反弹到位了的，还是以派发或者部分减持为主。
在操作方式上，还是以避高就低，高抛低吸，波段操作。
【即将走强回升的个股推荐】：０００７２８国元证券。
该股前日在增发股上市首日成交量放大走低，股价回落到低位区域，在低位构筑了
一个圆弧底且有小幅回升，现价２１.７６。
ＫＤＪ指标处于次低位向上，其筹码有６０％处在近日交易的窄幅区间，预计后市
，还将会走强回升，短线可看高到２３.８０，中线可看高到２５.００。
建议予以关注，可以以目前现价价位积极介入。
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