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炒股压力大怎么办－－有压力.....怎么办？-股识吧

一、我今年40岁了，瞒着家人借钱炒股赔5万我现在压力非常大
，我该怎么办?

和家人实话实说，然后大家一起想办法。
以后别玩股票这些东西，这个绝对不是小户玩的

二、作为一名证券从业人员 我感觉压力好大 事情太多
我有点想离开了。。。

年轻人有点压力是好事情，不要一遇到问题就逃。
当然离不离开 这个问题要看你自已认为适不适合做这一行业，如果说你的性格还
有其它方面都不适合做这行，坚持下去也没太大的意义。
找到适合自已的行业，才是最重要的。

三、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

四、有压力.....怎么办？

有压力才会有动力啊，没压力的人生就没味了，祝你股市大涨。

五、股票压力怎么看
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压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。

六、炒股赔了30多万，压力好大怎么办?

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。

七、我对股票没有一点经验，可是又要买房要好多钱，光靠打工
打到什么时候呀

如果你抱有这样的心态去炒股的话，对你的压力太大，而且你一点经验都没有，股
市如战场，新兵进去必然是要接受洗礼的，受点伤难免的。
我建议先以小部分的钱投入股市（有助于你保持好心态），有人说先玩虚拟盘，我
认为还是实战更能锻炼人，毕竟虚拟盘对心态的要求不高。
同时还要不断的学习，包括技术面和基本面，书籍上我推荐巴菲特的导师格林厄姆
的两本著作《聪明的投资者》和《证券分析》，我看了以后对我的帮助很大，技术
面你要自己探索，我认为别人教不如自己探索好，因为每个人的投资周期不同，技
术设置也不同。
什么时候你可以以比较多的资金投入股市，就是当你确立了自己的交易原则，而且
基本能保障盈利的时候，至少保证投资的安全性，我花了2年时间，应该算是比较
短的，我所说的交易原则绝非止盈止损这么简单的，你入市后自然会慢慢体会。
还有我要一再提醒的是，千万不要借钱入市，还是要用自己的闲钱，不要给自己太
大压力，我了解买房的压力很大，但是股票这个东西在于你对它的认知，你对投资
越认真，投资给你的回报就大，听听消息，博博涨停就想发财不现实，要好好做功
课，踏踏实实。
掌握了赚钱的技术，你一辈子都受用。
最后，祝你好运！

八、炒股的人要承受多大的压力！
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炒股首先要考虑会赔钱，把它当作一种爱好来玩，对于暴涨和暴跌要以平常心对待
，看好股市的运行规律，就不会有太大的压力！
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