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买股票沉不住气怎么办呀--买股己亏百分之五十六了，怎
么办呀？卖了涨，买了亏，不会弄了，恳求大家指点，谢
谢！-股识吧

一、买股己亏百分之五十六了，怎么办呀？卖了涨，买了亏，不
会弄了，恳求大家指点，谢谢！

50%的亏损估计割肉你也舍不得，所以就休息一段时间不要看了有时候离得远一些
反而更能看的更清楚。
震荡行情没有一定的实力和心态操作难度很大等大方向走出来了再回来。

二、怎样改掉沉不住气的坏毛病？

首先，沉不住气是人对事物的正常表现。
沉不住气证明你是一个比较感性的人，可以从平时沉得住气的事件上加以练习，比
如说，每次听别人说话，要等别人完全说完我再发表意见，然后在发表意见时，保
持一个冷静客观的态度，当别人有不同意见的时候，尝试让对方表达，尝试我只发
表观点，不过多争论。
在你沉得住气的事件上面多练习后，慢慢会形成习惯，从而影响你在沉不住气的时
候会多一分考虑。
通过你自己的处理事件的过程，发现一些可控的，适合自己练习的方法，来慢慢提
高自己的掌控情绪能力我也有这坏毛病，也在努力，希望你能提升自己

三、怎么才能沉得住气

当自己冲动是，用凉水洗下脸，或者坐下来抽根烟。

四、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办
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炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

五、我问下，股票比如，我10000块玩，但是，一万全输了，，
我要问的是，请问，一万输了，还要陪吗？后续

输完就没了，不用再赔的

六、买入股票后价格持续下跌怎么办？

有时候投资者会遇到这种情况：当买入股票后其股价不但没有上涨，反而一直下跌
，使投资者一时难有机会卖出股票获利，这种情况俗称“套牢”。
如果遇到这种情况，投资者应设法及时了解信息，或者在做出一定牺牲的情况下出
售股票，从中摆脱出来，俗称“割肉”。

七、为啥我股票买啥啥亏，亏的我做什么都没心情了，不知道该
怎么办了，真后悔

展开全部十赌九输，亏是正常的，赚钱的都是能力超常的。
你有两种选择。
一种是亏的钱就当交学费，总结失败经验，自己钻研出一套盈利模式，把钱赚回来
，当然有这种天赋的人不多。
另一种省吃俭用，赶紧用打工的钱把债还了，如果个股不是高位买入的话，就不要
割肉了，毕竟现在大盘向下空间不大，等几个月总有涨的时候，什么时候涨了什么
时候清仓，再也不要进股市了。
说句不好听的，请不要介意，亏7万就悔成这样，你的心理承受能力不适合炒股，
建议你选择第二种方案。
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