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怎么判断一只股票长期持有：如何看该股票的成长性?-股
识吧

一、长期持有股票

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

二、除权除息日过后，卖出股票，到分红日也给分红是吗

可以的。
得到分红的条件是，在“股权登记日收盘后”仍然持有该股票，所以只要你在股权
登记日收盘后仍然持有它就可以获得分红的权利了。
由于除权除息都是在股权登记之后，所以在那之后卖出是完全可以参加分红的。
另外说一句，所谓的“抢权”就是这么回事，在股权登记日买入，除权日卖出，从
而获得分红或者配股的权利，从中获利，这也是为什么股权登记日一般会涨，除权
除夕日一般都会跌的原因。
除息与除权的介绍：股票上市公司分配给股东的权利，包括分红、即领取现金股利
或股票股利的权利以及配股的权利，但由于股票在市场上一直在投资者之间进行转
让买卖，当上市公司在一定时期向股东分派股利进行配股时，为使本公司的股东真
正得到其应得的分红配股权利，就存在着一个这种权利应该分配给股票的买入者还
是卖出者才合理的问题，由此产生了股票除息与除权交易。
此外，由于公司分红配股引起公司股本以及每股股票所代表的企业的实际价值（每
股净资产）的变动，需要在发生该事实之后以股票市场价格中剔除这部分因素。
因送股转增股本或配股而使股本增加形成的剔除行为称为除权，即从股价中除去股
东享受的、送股转增股本或配股的权利：而因红利分配引起的剔除行为称为除息，
即从股价中除去股东享受现金股息的权利。
股票的卖出方式：1、首先打开自己常用交易股票的软件进入主页；
（苹果12，ios14）2、然后在主页下面找到中间的“交易”并点击进入；
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3、在个人账户交易界面找到下面的买入、卖出选项，点击卖出进入到单个股票卖
出界面；
4、若是买卖的股票较多，就自己在卖出的股票代码上填写想要卖出的票，下面填
好想要卖出的价格和数量，若是不要选择数量可以直接点击下方的仓位；
5、所有的信息都填写好之后就可以直接点击下方的“卖出”会弹出一个确定的选
框，点击确定就可以了；

三、如何看该股票的成长性?

看一只股票的成长性我个人认为从一下几个主要方面考虑：1、看上市公司的业绩
和预期收益，这个非常重要。
2、看综合指数的走势，比如上证综指的走势。
如果处在下降通道中就不合适买入。
如果上升势头形成，就可以买入。
3、看股票的价位，价位太高不要轻易买入。
4、看技术图片，这个也非常重要，股票一般都是波浪式上升，如果K线图形已经
到了波浪的顶部，就不适合买入。
还有其它的一些技术指标，比如布林线轨迹等都是重要的参考数据。
但不能过依赖这些技术指标，要综合考虑。
5、另外就参考全球或周边国家股市趋势。
作短线不能太依赖这个，因为中国股市常常会走出有别于其它国家的独立行情。
6、其它你自己认为可以参考的东西。
比如消息面。
我个人对消息面不太看好。

四、长期持有股票

长期持有股票，那是大财主的事情。
散户长期持有，说句实话，没多大意义。
尤其是国内。
你长期持有也可以，但你必须准备更多的闲钱，作为应急资金。
因为一般意义下的长期持有也就是几个月，但严格的长期持有，没有个7、8年都不
算“长期”。
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你要是不缺钱的话可以尝试。
但我本人不建议这样。
这不是承包荒山种树，过上7、8年，怎么也有点收入，长大的树不会变小。
股票，难说。
我是不相信中国股市的。
虽然按道理说，长期持有是有利可图，但真正要抛售的时机不好把握。
有人持有中石油十几年，经济危机前人家知道要抛，可是你未必知道啊！你要是看
见自己几年前的投资一直在疯长，你就蒙了，你可能就会错过时机。
最后等到大崩盘。
你明白我意思不？

五、怎样看有无套牢盘？

怎样看有无套牢盘？刚上市的新股和创出历史新高的股票就没有套牢盘，其它股票
肯定有套牢盘，多少而已，可以从密集成交区判断，打开大智慧或其它炒股软件点
击筹码分布图就可以看到。
看日K线图，有筹码分布的指标。
上面的部分就是套牢盘，下面的部分就是获利盘，还能看到成本。
看成交密集区。
越是成交量放大的时期，一旦回落远离这一密集区，自然该处套牢盘就多了。
套牢盘越多好，还是越少好？如果一个股票上档的套牢盘太多且太重的话，显然从
一般的道理来讲，一旦股票价格上升到套牢盘的区域时，上档的套牢盘一定会趁机
解套，大量的卖盘会涌出。
但是实际情况要复杂的多。
机构投资者是掌握局面的，所以他们即使被套，也是系统性风险，这里不分析。
对于散户来说，高水平的投资者，在发生杀跌的情况的时候一般会主动止损，所以
他们不会被套牢。
知道消息的投资者提前反应了，获利已经派发完毕。
另一部分投资者虽然被套牢但是他们经验丰富，即使不主动止损也会静观其变，等
到底部出现的时候他们一般会主动出手在低位补仓，摊低成本，所以这部分人一般
不会在高位套牢，他们会在见底的反弹过程中逐步解套甚至盈利出局。
剩下的是既没有操作技巧也没有严格的操作纪律更没有高超的操作技术，就只能被
动吃套，这部分是是股市里的主力大军，就是赚他们的钱。
这部分人只能等到股票到了前期被套的高点才会解套，但是他们又是最贪心和操作
纪律最松散的，一旦反弹甚至反转到前期高点甚至再创新高后又不想解套想再赚点
再走，往往在犹豫中陷入下一个痛苦的轮回。
所以真正的套牢盘出现是需要投资者进行判断的，而不是一到了高位就一定有大量
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的套牢盘，其实很多的投资者在主力横盘运做的时候要么想办法解套，要么割肉换
股，所以横盘的时间足够长的话，套牢盘反而不一定在高位出现了。
不过还是少点好，变于主力顺利突破高点，创造新高。
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