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如何用龙虎榜数据建股票池－－如何选股建立个人股票池-
股识吧

一、如何选股建立个人股票池

在股市中中小投资者一般以小盘股为主，根据市场大盘阶段性上涨的特点，可适时
配置部份绩优低位低估诸如券商、地产、家电等蓝筹作为市值配售参于新股申购。
为了操作上的方便，需要提前精选个股，一般四季度开始到次年2月完成，建立个
人年度股票池并适时替换。
选股需做好扎实功课：财务报表分析；
�上市公司调研或实地考察（有条件或资金量较大的）；
及时了解上市公司信息及年度经营、投资计划等相关动态变化。
对新兴产业为主的中小创个股，主要结合资产质量（股本、净资产、净利润、未分
配利润）诸个指标综合分析，对未分配的小盘次新股要高度重视，这些都有可能出
现翻倍牛股，新股上市事先研究，至少需要观察1个月以上。
列入年度股票池的个股需要长期观察，了解个股波动运行特点及庄家的操盘手段。
每个票都有庄家，大小不同而已，庄家洗盘的手法是不一样的，有凶狠的，也有温
和一些的。
选入年度股票池个股一般不超过10只。
根据情况需要更换，个人操作可从年度股票池选取，按资金量，大户3-4只，中户2
-3只，小户10万以下的1-2只足矣，持股太多资金分散不便操作。
因此，选股的质量很重要，三无股票需要剔除，只有股质好的股票，选用后才能坚
定持有，即使突发事件股市大跌，低位依旧可以加仓，优质成长股暴跌中泥沙俱下
也能很快恢复上涨或走出独立行情。
这些可以慢慢去领悟，新手前期不防先用个模拟盘练习一段时日，从模拟中找些经
验，等有了好的效果再运用到实战中去，这样可减少一些不必要的损失，实在把握
不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也要靠谱得多，希
望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、如何建立自己的股票池

在你看好的股票上右键，会有一项显示“加入到板块股”，然后点击“新建版块”
输入你想写的股票池名称就行了，下次再遇到这种股再点右键“加入到板块股”
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三、在通达信系统里如何建立自己的股票池，使符合自己条件的
个股随盘面都跳进来

通达信版面右下角有个条件预警，设置好自己预想的条件，盘中够条件的个股会自
动加入。
自选股，顾名思义，是把自己看好的股票加入到自己选定的自选股股行中，用时可
以看多个股票，比较方便，单击鼠标右键即可回到界面，可察看股票走势。
自己选择的股票库。
在每个交易软件里都有“自选股”项目，将你选择的股票代码输入后，该股票的各
种数据由软件自动生成。
这样你就不用再在其它地方分散找，调阅起来很方便。

四、如何利用龙虎榜买股票

一：看数据1、买入的是游资还是机构，机构上面写的是机构专用，而证券营业部
则是代表游资。
2、买入户数越多越好。
机构进驻往往中期行情较大；
有的游资只擅长一日游，有的游资擅长波段。
而如果个股游资和机构混杂，说明游资和主流资金达成共识，这只股未来还会继续
大涨。
3、机构买入金额占到当日成交金额的百分比，越多越好。
4、第一次涨停的个股，后发力更大，未来还有可能涨停，但是涨停过对的，则风
险很大。
游资接力的个股，更容易涨停，锁仓后抛压大。
5、块效应强的个股，连续涨停几率更高！二：看主力动作1、某个股，之前备受某
主力青睐，之后受短暂利空影响龙虎榜不再出现，说明主力在等待观望，或者被套
，或者其他友好主力前来搭救。
2、龙虎榜卖出金额比买入金额少，说明主力在止损，如果同时出现在买卖栏，说
明主力在自救。
三：看交易行为1、如果某个板块，被有实力游资介入，说明该板块未来可能会被
拉升。
2、如果龙虎榜显示主力加仓，表明非常看好后市，可以跟进，在盘面上表现的是
连续大涨或者涨停。
3、如果榜上个股快速涨停，这其中有蹊跷，可能是抛压较大，需要引诱其他资金
接力。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、如何建立自己的股票池

在你看好的股票上右键，会有一项显示“加入到板块股”，然后点击“新建版块”
输入你想写的股票池名称就行了，下次再遇到这种股再点右键“加入到板块股”
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