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一、如何进行股指期货交易

如何买卖股指期货与交易 我们目前的股票市场，是一个单边市场。
股市涨的时候大家都赚钱，跌的时候大家都无可奈何地赔钱。
股票指数期货的出现，将使股市成为双边市场。
无论股市上升或下跌，只要预测准确，就能赚钱。
因此，对个人而言，股票指数期货市场将是一个大有可为的市场。
第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。
买卖股票指数期货还有许多买卖个股所得不到的好处。
个人投资者常常为选股困难而发愁，既没有内幕消息参考，又缺乏充分全面的技术
分析和基本面分析；
与机构投资者相比，在资金上也处于绝对的劣势。
因此，能得到与大市同步的平均利润是一种比较好的选择，其具体办法就是证券指
数化。
买卖股票指数期货相当于证券指数化，与大市同步；
另外，买卖股票指数期货还分散了个股风险，真正做到不把鸡蛋放在一个篮子里。
个人投资者要进行股指期货交易，首先是选择一家信誉好的期货经纪公司开立个人
账户，开户手续包括三个方面，第一是阅读并理解《期货交易风险说明书》后，在
该说明书上签字；
第二是与期货经纪公司签署《期货经纪合同》，取得客户代码；
第三是存入开户保证金，开户之后即可下单交易。

                                                  页面 1 / 6



股指期货出来后，散户应该如何操作    www.gupiaozhishiba.com
 

与股票现货交易不同，股指期货交易实行保证金制度。
假定股指期货合约的保证金为10％，每点价值100元。
若在1500点买入一手股指期货合约，则合约价值为15万元。
保证金为15万元乘以10％，等于15000元，这笔保证金是客户作为持仓担保的履约
保证金，必须缴存。
若第二天期指升至1550点，则客户的履约保证金为15500元，同时获利50点，价值5
千元。
盈亏当日结清，这5千元在当日结算后就划至客户的资金帐户中，这就是每日无负
债结算制度。
同样地，如果有亏损，也必须当天结清。
影响个人投资者参与股票指数期货交易的主要因素是合约价值大小和期货市场的规
范程度。
合约价值越大，能有实力参与的个人投资者越少。
市场的规范使得非市场的风险越小，这将提高投资者参与期货市场交易的积极性。

二、股指期货出来后，散户应该如何操作

一般来说，散户参与股指期货并没有障碍。
中国金融期货交易所有关人士介绍，参与股指期货交易的客户，在与期货公司签署
风险揭示书和期货经济合同，开立期货账户，并缴纳保证金之后，就可以开始股指
期货交易。
投资者可以通过所在的证券公司找到关联的期货公司，也可以通过中金所网站，选
择一家获得金融期货经纪业务资格的期货公司。
该人士特别提醒，目前投资者手中的证券账户或者商品期货交易编码，不能用来进
行股指期货交易。
对于已经习惯股票交易的投资者而言，在进行股指交易前，一定要充分了解它与股
票交易不同的特点。
如股指期货有做空机制，既可以先买后卖，也可以先卖后买，提供了对冲风险的途
径；
再比如在结算方式上，股指期货交易采用当日无负债结算制度，如果账户保证金余
额不足，必须在规定时间内补足，否则可能被强行平仓，这会给投资者带来短期资
金压力。
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三、股指期货怎么买卖?

展开全部&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
首先要开个期货账户。
刚开通时只有上海期货交易所、大连商品交易所和郑州商品交易所的交易编码，也
就是可以交易这三个期货交易所的品种。
如果需要交易股指期货，就要向中金所申请股指编码，需要的条件有两点：1.
10笔商品交易经历。
这个很容易完成，因为期货是T+0交易，只需要选一个价格便宜成交量大的品种交
易10笔就完成了。
注意开仓+平仓算2笔。
2. 50万的资金验资。
由于资金需要体现在交易结算单上，所以必须要在任何一个交易日下午15：00收盘
前从银行卡通过银期转账转移到期货账户并过夜。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
达到这两点条件后，就可以通知期货公司客户经理我为您申请中金所的交易编码。
申请到交易编码后，就可以交易股指了。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
进入交易阶段前，最好先掌握基础的期货知识和交易所规则，准备充分再进场交易
。

四、股指期货怎么买才会赚钱？

股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
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的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征
和流程。
股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。
操作技巧： 第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，
也可以买入股票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。

五、如何购买股票指数期货

您好投资要看具体的情况，现在的股票市场的股票指数期货风险太大了，我希望您
不要在冒险做股票了，原因是：第一、国家经济在下滑的状态，需要注意经济风险
。
第二、股票指数期货本身的不确定性越来越大，风险加剧。
第三、整个股票市场的问题还比较多，应该理智的离开为好！

六、怎么炒股指期货？到哪开户？

怎么炒股指期货?到哪开户?开户；
投资者需要与符合规定的期货公司签署风险说明书和期货经纪合同，并开立期货账
户。
客户在办齐一切手续之后，将按规定缴纳开户保证金。
客户资金到账后，即可进行期货交易。
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股指期货的交易在原则上与证券一样，按照价格优先、时间优先的原则进行计算机
集中竞价。
交易指令也与证券一样，有市价、限价和取消三种指令。
与证券不同之处在于，股指期货是期货合约，买卖方向非常重要，买卖方向也是很
多股票投资者第一次做期货交易时经常弄错的，期货具有多头和空头两种头寸，交
易上可以开仓和平仓，平仓还分为平当日头寸和平往日头寸。
交易中还需要注意合约期限，一般来说，股指期货合约在半年之内有四个合约，即
当月现货月合约，后一个月的合约与随后的两个季度月合约。
随着每个月的交割以后，进行一次合约的滚动推进。
比如在九月份，就具有九月、十月、十二月和次年三月四个合约进行交易，在十月
底需要对十月合约进行交割。

七、怎样购买股指期货

买卖期指，需要到期货公司开户。
大部分股票券商获得了向期货公司介绍客户的业务资格（IB），
因此也可以通过自己的股票券商代为向期货公司开户。
期指的交易指令分为四种：买入开仓、卖出开仓、买入平仓、卖出平仓。
期指的最小交易单位是1手，1手合约的价值是指数点乘以300。
例如，以3800点的价格买入开仓1手合约，其合约价值为114万。
期指的保证金大约是合约价值的18%，因此，买卖1手合约，需要约20万保证金。
中金所规定，首次开户，需要50万以上保证金。
50万保证金在3800点可以买卖2手，在4600点以上只能买1手，在9000点以上则不够
买1手。
目前只能做沪深300的股指期货。
同时挂牌有四个合约，分别是当月、下月和两个季月合约。
股指期货估计2022年2季度末上市，目前只能做仿真交易。
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