
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何看穿事物本质股票__如何透过现象看本质，本质是什
么-股识吧

一、如何透过现象看本质，本质是什么

1、认识是由现象到本质的深化过程。
一方面，事物的本质存在于现象之中，离开事物的现象就无法认识事物的本质，事
物现象和本质的统一提供了科学认识的可能性；
2、另一方面，现象又不等于本质，把握了事物的现象，并不等于认识了事物的本
质，现象和本质的矛盾，决定了认识过程的曲折性和复杂性。
客观事物的发生、发展和灭亡有一个过程，它的本质的暴露也有一个过程，因此，
人们对事物本质的认识必然要经历由片面到全面逐步深入的过程。
3、客观事物不仅包括现象和本质两个方面，而且本质自身具有层次性，人们对事
物的认识总是由现象到本质、由不甚深刻的本质到较深刻的本质的无限深化的过程
。
人们的认识过程从个别到一般，又从一般到个别。
4、当人们认识了许多不同事物的特殊本质以后，通过抽象和概括可以由某些事物
的特殊本质进而认识各种事物的共同本质。
对客观事物普遍本质的把握，又会促进对事物特殊本质的再认识。
由现象到本质、由特殊本质到共同本质、由初级本质到更深刻的本质、由感性到理
性的飞跃，这是人类认识由浅入深、不断深化的辩证过程。
扩展资料：现象和本质是统一的。
1、两者是相互依存的。
现象是本质的现象，本质是现象的本质。
也就是说，本质只能通过现象表现出来，现象只能是本质的显现，他们之间是表现
和被表现的关系。
任何一方离开了另一方都是不能存在的，实际的存在总是现象与本质的对立统一。
2、两者是相互蕴涵的，在实际上也是相互包含的。
本质寓于现象之中，这是非常明显的，因为现象是整体，本质是现象的一部分，固
然是根本性的部分。
反过来，本质也包含现象，因为现象尽管是多种多样的、纷繁复杂的，但毕竟是由
本质决定的，早已潜在地包含于本质之中。
3、现象与本质是可以相互转化的。
本质变现象应理解为本质表现为现象。
某一具体的人无疑是本质与现象的统一体，但其本质也在不断地表现出来，即e799
bee5baa6e58685e5aeb931333431376563不断转变为现象。
现象与本质的相互转化，正是感性认识与理性认识相互转化的客观基础。
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参考资料来源：百度百科-认识参考资料来源：百度百科-本质与现象

二、怎样透过事物看本质！

各位？这看起来就我一个。
第一，你的逻辑有些混乱。
尝试一下什么都不想。
你要学会静。
第二，从你的信息中，你加了很多的注解，尝试使自己说的更完美，更准确。
你力求事事完美，也许是好事，也许不是那么理想。
你要学会舍弃。
不要对自己太苛求，不必在意小的得失，着眼于大事。
第三，你对自己不自信。
也许你看起来很开朗，但你常常忧愁。
不自信的原因，我的猜想是，过分力求完美。
你在无形中给自己定了个很高的目标，但你发现了现实，自己并不是那样出众。
我相信，没有什么比让自己失望更令人气馁。
之后，你对自己产生了怀疑。
然后然后再然后，就成了现在这样。
你要学会自信。
第四，回到你的问题上，怎样透过事物看本质。
我在这问你两个问题：把你问这个问题的行为当做现象时，本质是什么？把你问这
个问题的行为当做本质时，现象又将是什么？想明白这两个问题后，你就得到了你
想得到的答案。
最后，如果你在人际关系上有问题时，四个字，将心比心。
如果你觉得我说的没用的话，把我当成个骗分的骗子。
我希望对你是有用的。
以上是我的答案。
你的答案呢？ 补充说明： 透过现象看本质就是，要将感性认识上升到理性认识。
实现由感性认识到理性认识的飞跃必须具备的两个条件:
一是占有大量可靠的感性材料；
俗话说"巧妇难为无米之炊",没有充分可靠的感性材料,就没有一定的物质基础,当然
就不可能形成理性认识,这体现了唯物论的基本观点,即物质决定意识. 二是对感性材
料进行加工制作，即经过“去粗取精，去伪存真，由此及彼，由表及里”的分析与
综合的思考过程。
占有大量可靠的感性材料需要发挥主观能动性，对感性材料进行加工制作，更需要
发挥人的主观能动性。
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因此,这一条件体现了意识的重要性,符合辩证法的基本观点,即意识反作用于物质.

三、怎样了解事物的本质

第一，从现象与本质、规律的区别来说，认识了现象不等于认识了本质和规律。
现象是事物的表面特征和外部联系，它是个别的、多变的东西；
本质是事物的根本性质，是事物相对稳定的内部联系；
规律是事物运动过程中固有的本质的必然的联系。
可见，现象与本质、规律有严格的区别。
因此，对事物现象的认识不能代替对本质和规律的认识。
第二，从认识的程度、水平来说，认识需要由感性认识上升到理性认识。
感性认识是认识的低级阶段，理性认识是认识的高级阶段。
因此，我们应该在感性认识的基础上运用理性思维对现象进行分析，抓住事物的本
质和规律。
第三，从认识的作用来看，对事物本质和规律的正确认识，能更好地指导实践。
认识的目的在于指导实践。
正确的感性认识是有用的，但正确的理性认识能够预见事物发展的方向，指导人们
提出实践活动的正确方案，因而具有更大的作用。
真理、科学理论对人们的实践活动有着巨大的推动作用。

四、如何快速看透事物的本质

心如止水，不要带任何主观偏见和成见的思考，不能片面静止，要联系、发展的去
思考。
但这还不足以让你看清客观本质，还需要一定的知识，这就需要读书。
对于很多知识也仅仅是目前认为是对的，是事物的本质，随着发展也许会更替掉，
如果不是专门去搞这方面的，不易思考的太深入。
想到某一时刻认为是这样，自己认可，感觉舒服就行了。

五、怎样看穿事情本质？？？？？？
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其实做人简单一点就很好啊，你才17岁，看事物当然阅历不够，没有人生下来就老
谋深算，随着岁月的洗礼你自然就会成长为真正的男子汉！ 你那个朋友说你看问
题不够深只能说明他自己也不够成熟，相应，说别人心眼多的人自己也不简单。
慢慢来吧，当你的人生有抉择的时候多换位思考一下，不钻牛角尖就可以了！想得
太多，烦恼也就越多。
我很喜欢这段佛语：不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己;你随时要认命，因
为你是人;当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。
当你痛苦时你要想这痛苦也不是永恒的;情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得
到自在;人生的真理，只是藏在平淡无味之中.

六、怎么看清事物的本质

1、心如止水，不要带任何主观偏见和成见的思考问题，要联系、发展的去思考，
透过事物的现象抓住事物的本质。
但这还不足以让你看清客观本质，还需要一定的知识，这就需要读书，通过人脑对
知识进行加工，去粗取精、去伪存真、由表及里、由此及彼获得更深层次的认识，
实现飞跃。
2、对于很多知识也仅仅是目前认为是对的，是事物的本质，随着发展也许会更替
掉，如果不是专门去搞这方面的，不易思考的太深入。
3、对事物的深入的观察和思考，丰富的人生经历，广博的学识，一点点天分和运
气4、对于中国人来说，天生有一种灵敏的天赋，可以很方便地体察到别人的内心
，这需要你经常从别人的角度来看待问题。
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