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炒股怎么把握节奏的；炒股如何看盘？怎样进行细致分析
盘线？-股识吧

一、如何踏准股市节奏

股市就是反复变化的节奏，谁踏准了股市节奏，谁就找到了炒股的灵丹妙药。
踏准节奏是散户炒股的最高境界。
踏准节奏，说起来简单，做起来艰难。
一般要从以下三个方面下工夫：一、踏准大盘的节奏。
踏准大盘的节奏，可以从两个方面把握：一是国内市场与国外市场对比。
据国内一家证券研究机构统计表明，中国股市与印度股市对比度比较大，中国股市
大盘上涨的时候，印度股市正是下跌的时候，反之亦然。
两者的对比，可以预测阶段的或是年度的，中国A股大盘的基本走势。
二是主导国内股市大盘节奏的因素。
实践表明，中国A股市场大盘的节奏是由权重股或是蓝筹股中的龙头股来引领的，
比如，中国石油、中国石化、工商银行、中国中铁、万科A等龙头股，它们主导着
大盘的上升与下降。
其它的二线、三线蓝筹股或是垃圾股，因为能量太小，掀不起大风大浪，可以不予
考虑。
踏准大盘节奏的意义在于，从全局的角度，整体的角度，控制投资者的参与情绪，
上升的时候，热情高涨一点儿；
下降的时候热情降低一点儿。
二、踏准板块的节奏。
从行业上划分，A股市场多达30多个板块，板块与板块之间联动效应，是此起彼伏
的关系，轮流上阵引领大盘涨跌，完全可以用“你方唱罢我登场”来形容。
这就需要股民亲自动手分析统计，找出关联度比较低的板块，也就是这个板块涨的
时候，那个板块正是跌的时候。
然后，撤出跌的板块，参与涨的板块，享受板块轮动的效益和乐趣。
踏准板块节奏的意义在于，缩小投资范围，不间断地参与股市投资，连续地获得股
市收益。
三、踏准个股的节奏。
踏准个股的节奏是最难把握的，关键是看主力的动向，主力参与了股价就会涨，主
力撤出股价就会跌，主力决定股价涨跌。
我曾经写过一篇“敢于同主力的‘不良倾向’作斗争”的文章（详见唐翥博客），
提出了散户要“树立主力决定股价涨跌的思想，坚持把寻找主力、跟踪主力、战胜
主力作为散户炒股的基本思路”的建议，对于踏准个股节奏具有参考意义。
踏准个股节奏的意义在于，选准投资个股的时机，规避被套牢的风险。

                                                  页面 1 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

总而言之，踏准大盘节奏有益于把握整体，踏准板块节奏有益于把握局部，踏准个
股节奏有益于把握时机。
然而，踏准节奏又不是目的，最终的目的是要把握节奏，做到“低吸高抛”。

二、如何通过盘口识别精准跟上&quot；妖股&quot；的节奏

盘口信息主要包括：分时走势图、委托盘、委托买卖表、每笔成交量、价量成交明
细图表、大手笔成交、内盘、外盘、总笔、当日均价线等。
当然还包括当日最大成交量价格区域、最高最低价、开市和收市价等。
以上盘口信息构成综合的盘口信息语言。
从意义上讲，笔均量具有慧眼识庄的特别功能，它比其它盘口信息来得更直观、更
令人信服。
1、当股价呈现底部状态时，若每笔成交出现大幅跳升，则表明该股开始有大资金
关注，若每笔成交连续数日在一较高水平波动而股价并未出现较明显的上升，更说
明大资金正在默默吸纳该股。
在这段时间里成交量倒未必出现大幅增加的现象。
当我们发现了这种在价位底部的每笔成交和股价及成交量出现明显背驰的个股时，
应予以特别的关注。
一般而言，当个股每笔成交远超过大市平均水平每笔成交量以上时，我们可以认为
该股已有庄家入驻。
2、机构庄家入庄某股后，不获利一般是不会出局的。
入庄后，无论股价是继续横盘还是呈现慢牛式的爬升，其间该股的每笔成交较庄家
吸纳时是有所减少还是持平，也无论成交量有所增加还是萎缩，只要股价未见大幅
放量拉升，都说明庄家仍在盘中。
特别是在淡静市道中，庄家为引起散户注意，还往往用对敲来制造一定的成交假象
，甚至有时还不惜用对敲来打压震仓，若如此，每笔成交应仍维持在一相对较高的
水平。
此时用其来判断庄家是否还在场内，十分灵验。
3、若股价放量大阳拉升，但每笔成交并未创新高时，应特别提高警惕，因为这说
明庄家可能要派发离场了。
而当股价及成交量创下新高但每笔成交出现明显萎缩，也就是出现背驰时，跟庄者
切不可恋战，要坚决清仓离场，哪怕股价再升一程。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下下不防用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操
作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，跟着他们操作相对来说要靠谱得多
。
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希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何把握热点和板块轮动节奏

★你来我往―把握热点和板块轮动的方法
你来我往――把握热点和板块轮动的方法 我们都知道股市在各个级别的上涨和下
跌行情中的整体表现是不同的，这也是之所以股市中不存在圣杯的原因之一。
因为没有一劳永逸的方法，所以我们要针对不同的情况采用不同的方法和工具，正
如我们用锄头锄地而用斧头砍树一样。
历次的大行情告诉我们一个牛市是需要热点来推动的，而且，在整个市场的不断上
涨过程中热点板块儿也会不断的轮动，此起彼伏。
所以，在一轮大行情中能否取得良好的收益很大程度上取决于把握热点和板块儿轮
动的能力。
那么如何才能做到先知先觉，能够在热点板块启动之前，或者启动之时先人一步的
发现它们，并且利用好它们呢？对此我们总结了一些经验。
我们可以认为大盘的走势是所有股票的平均，而被称之为热点，那么其走势就必然
会强于平均值。
从这个简单的逻辑关系中我们得知，找到热点版块的最好方法就是对个股的走势和
大盘的走势进行对比，如果个股走势强于大盘走势那么这个股票可能会属于热点版
块。
当然这只是寻找热点版块的第一步。
通过对比个股和大盘的走势筛选出了一批股票以后，就在这些标的物中寻找共同点
，比如是不是归属于同一个行业；
是不是公司基本面方面有相似的地方，例如都是业绩非常优良或者处于并购阶段等
等。
如果能够总结出其共同点，那么我们也就找到了热点版块。
用这种方法找出的热点版块通常是一波大行情中的第一波热点，也是带动大盘脱离
下降走势的热点。
这样的热点有持续时间长，爆发力强，市场号召力强等特点。
并且，在一波牛市行情中，其主流热点的地位不会发生变化，期间虽然也会出现调
整，（其调整幅度可能还相当不小）但是，很快就会再次夺取主动，并且再次带动
大盘走出第二波行情。
我们耳熟能详的5.19行情中的热点网络板块和2000年初的科技股行情都是有这样的
特点。
关于个股行情和大盘走势的对比，没有一个固定的方法，大家可以按照自己的平常
看盘的习惯和方法来。
比如是否突破某一个压力线，是否创出某一个阶段高点，等等。

                                                  页面 3 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

笔者习惯于用长期均线来进行对比，比如是否突破年线，何时突破年线等。
下面用近期的热点板块钢铁板块来实际说明这种比较的方式。
图一是大盘和钢铁板块中的凌钢股份（600231）、南钢股份（600282）、安阳钢铁
（600569）的对比图。
从图中我们可以很明显的看出，大盘突破年线的时候，凌钢股份和安阳钢铁都已经
在年线之上运行一段时间，并且保持了一定的正乖离。
而当时表现的最普通的南钢股份也是突破年线后在年线之上调整了3个交易日。
这样，我们就知道钢铁板块整体强于大盘的走势，很有可能成为这一时期的热点板
块，后来的走势也确认了这种看法。
在一波持续的行情中，虽然主流热点一直保持强势，但是在大盘调整阶段，热点是
会转换的，板块也会轮动。
当然这些都是相对于主流板块弱势的二流热点。
关于大盘调整阶段的板块轮动效应，我们在下一个篇幅里继续介绍。
走出来跟的方法。

四、怎样能更快的学会炒股?

五、炒股如何看盘？怎样进行细致分析盘线？

炒股的详细步骤： 1、到证券公司营业部有银证转账第三方存管业务的银行办一张
银行卡，带上本人身份证和银行卡在股市交易时间到证券营业厅开办股东帐户（股
东卡登记费一般90元，也有的营业部免费），营业部给您一个客户资金帐户(一般
利用资金帐户登录交易系统)；
股票的交易时间是每周一至周五（节假日休市）9：30-11：30、13：00-15：00.集合
竞价的时间是9：15-9：25 ，其中9：25-9：30是不可撤单的时间。
2、办理网上交易手续；
3、开通银证转账第三方托管业务；
以上3条都必须是本人（带身份证）亲自办理，代办不行 4、下载所属证券公司的
交易软件（带行情分析软件，如大智慧、通达信等）在电脑安装使用；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
一般用客户资金帐号登陆网上交易系统，进入系统后，通过银证转账将银行的钱转

                                                  页面 4 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

到证券公司就可以买股票了。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
开户的当天就可以买深圳的股票，第二个交易日可以买上海的股票。
当天买的股票只能第二个交易日卖出（T+1），卖出股票的钱，当天可以买股票，
第二个交易日才可以转到银行（T+1），转到银行后，马上就能取用。
选股的技巧：一看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般从
以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二是选对股票好股票如何识别?可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，卖出量
特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三是选对周期可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，实现套利。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。
炒股就是买卖股票，靠做股票生意而牟利。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。
&nbsp；
..

六、A股板块轮动规律 怎样把握A股市场板块轮动节奏

板块轮动是我国股票市场的一大景观，小散要想在股票投资活动中获得超越大盘的
利润，就必须准确把握市场板块轮动的脉搏，踏准市场的节奏，否则也许深处牛市
中也享受不到市值增长的乐趣。
非但在牛市中把握板块轮动格局意义重大，就是在熊市中如果能够准确踏准市场的
节拍，也可以取得不错的收益。
对于率先启动的板块必须高度关注，并及时介入，因为率先启动的板块往往会成为
行情延续中的龙头板块，不论是上涨时间和上涨幅度都会远远强于其他板块，挖掘
并介入这一板块，自然就会抓住当时市场的主流、核心板块，势必也会获得超过市
场平均盈利水平的利润。
根据板块轮动规律，在领涨板块如果较大涨幅、短期有调整迹象时，此时应该果断
卖出这些获利丰厚的领涨板块，迅速寻找补涨轮涨板块，并及时介入，这样—方面
可以把领涨板块的利润及时兑现，另一方面还可以提高资金利用效率，通过轮流、
反复参与不同的热点板块，实现资金的“重复使用效率”，放大有限资金的盈利效
应，获取最大限度的利润。

七、如何踏准节奏，选好股票？

学好技术的王道吧，节奏即波段，一个股票波段的掌握对技术的要求很高，潜心学
习吧~~~

八、如何把握股票周期性节奏

第一，有备而来：无论什么时候，买股票之前就要盘算好买进的理由，并计算好出
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货的目标。
千万不可盲目地进去买，然后盲目地等待上涨，再盲目地被套牢。
第二，一定设立止损点：凡是出现巨大亏损的，都是由于入市的时候没有设立止损
点。
而设立了止损点就必须执行。
即便是刚买进就套牢，如果发现错了，也应卖出。
做长线投资的必须是股价能长期走牛的股票，一旦长期下跌，就必须卖！第三，不
怕下跌怕放量：有的股票无缘无故地下跌并不可怕，可怕的是成交量的放大。
尤其是庄家持股比较多的品种绝对不应该有巨大的成交量，如果出现，十有八九是
主力出货。
所以，对任何情况下的突然放量都要极其谨慎。
第四，拒绝中阴线：无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天
有收中阴线的趋势，都必须加以警惕。
尤其是本来走势不错的个股，一旦出现中阴线可能引发中线持仓者的恐慌，并大量
抛售。
有些时候，主力即使不想出货，也无力支撑股价，最后必然会跌下去，有时候主力
自己也会借机出货。
所以，无论在哪种情况下，见了中阴线都应该考虑出货。
第五，只认一个技术指标，发现不妙立刻就溜，给你100个技术指标根本就没有用
，有时候把一个指标研究透彻了，也完全把一只股票的走势掌握在心中，发现行情
破了关键的支撑马上就走。
第六，不买问题股：买股票要看看它的基本面，有没有令人担忧的地方，尤其是几
个重要的指标，防止基本面突然出现变化。
在基本面确认不好的情况下，谨慎介入，随时警惕。
第七，基本面服从技术面：股票再好，形态坏了也必跌，股票再不好，形态好了也
能上涨。
即使特大资金做投资，形态坏了也应该至少出30%以上，等待形态修复后再买进。
对任何股票都不能迷信。
对家人、朋友和祖国可以忠诚，对股票，忠诚就是愚蠢。
第八，不做庄家的牺牲品：有时候有庄家的消息，或者庄家外围的消息，在买进之
前可以信，但关于出货千万不能信。
出货是自己的事情，任何庄家都不会告诉你自己在出货，所以出货要根据盘面来决
定，不可以根据消息来判断。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先用个模拟软件多练练，从模拟中找些经验，等
有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握不准的话可用个
牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，
祝投资愉快！
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