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炒股失眠怎么调理，叔叔喜欢炒股，但是最近因为炒股赔
了不少钱就失眠了，整夜都睡不着，怎么办？-股识吧

一、叔叔喜欢炒股，但是最近因为炒股赔了不少钱就失眠了，整
夜都睡不着，怎么办？

你叔叔的这种情况最好是转移注意力，从股票这件事转移到其他事，找点事做不要
老让他闲着，这样做的理由有两点：一、让其他事情占据他的时间，让他没时间想
股票，二、他不停的做事情就会疲劳，累了就有助于睡眠。
西安治疗失眠最好是去西安红缨失眠诊疗中心，听说那里口碑很好，就在西安大学
东路和红缨路交叉口附近，可以去看看。

二、怎样程度的贫血会引起晕倒？求回答！！

有轻微贫血，这个大多数人都会有，特别是女人.是不会晕倒的没有太大的影响.重
度贫血，这个的患者也不少，跟据个人体质，有的人会晕倒，有的人会单纯的发烧
，有的人会很明显提看得出来了，面黄，体虚.吃补血的药的话，很多能补起来，
但是不能全部依赖药物，一旦不吃时间长了又有贫血症状..平时生活上要注意，每
天起床就来一把生花生米，没事煲汤的时候加红枣一起.阿胶蜂蜜吃一点.女孩子的
话，经前补补，经后排毒又漂亮又健康.深度贫血，这个很危险了，没几个人挺得
住了，不会晕倒也晕得不得了了.找医生吧..

三、股票被套，失眠，思立普能让我睡觉么？

这位仁兄，股市下跌，觉还得睡，用用思立普吧，股市一时半会的是没戏了，咱先
保睡觉

四、天天看电脑炒股，眼睛不舒服，护目防辐射有高招没?

消减电脑辐射危害--------用眼十规第一、眼睛累了，那就歇会，走走窗子边站会，

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

往远处看，调节一下视力和眼睛的聚焦点。
第二、电脑问题，台式电脑老电脑容易容易眼累。
可以用金吉电脑防辐射屏来缓解此现象。
可以有效防辐射防静电。
液晶电脑也可以用，对视力和皮肤好。
第三、办公环境不好，空气混浊，周围电脑多，辐射污染以导致视力模糊，眼睛胀
痛。
开窗通风，适当喝水。
保持室内空气清洁。
第四、室内摆放绿色植物也有助于调节精神，对视力好。
第五、眼睛疾病，应及时就医或点眼药水。
第六、近视情况的电脑使用者，注意，早上活动一会再佩戴眼镜或隐形。
尽量不要天天依赖隐形，应让眼睛适当休息。
第七、保护视力，空余时间可以揉搓掌心，发热后，捂住眼睛休息。
逐次这样。
第八、爱护眼睛从小事做起。
到办公室或者回家后一定要先洗手。
在双手不洁净的情况下，不要揉搓、碰触眼睛和鼻口。
第九、一定要保持适当的睡眠时间。
晚上睡前可用手轻抚睫毛多次，至睫毛处微微发热，或者按摩至入睡。
此法既有利于让眼睛获得极大舒适，又有助于睫毛增长，同时也有助于失眠者进入
梦乡。
第十、无论在何情况下，间歇的工作，劳逸结合都无疑是一种更好的方法。
过度的使用眼睛、大脑、或者身体的任一部位，都会对身体产生不良影响。
间歇工作，劳逸结合，舒缓生活，创造生命的最佳中间状态，更健康，更美好。
我是经常面队电脑的白领，我经常用金吉牌电脑辐射防护屏.采用隐行飞机吸波技
术，能有效吸收电脑显示器发出的对人体有害的电磁辐射和静电.效果还算是不错
的了.去试试.

五、老是半夜醒来怎么办？

难这叫五更失眠，去找中医开几副中药服服就好了。
还有一个办法叫股市开盘时间做个调整，你需要改改股市时差呵呵

六、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
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经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

七、怎样程度的贫血会引起晕倒？求回答！！

这位仁兄，股市下跌，觉还得睡，用用思立普吧，股市一时半会的是没戏了，咱先
保睡觉
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