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股市上升行情如何持住股票，如何捕捉和持有连续上涨的
股票：涨笫-股识吧

一、如何捕捉和持有连续上涨的股票：涨笫

首要要符合一个前提，就是大盘走势向好，这样出现连续涨停的概率会比较大，也
不排除偶尔会有一两个逆势而行的妖股。
第一种：符合炒作热点，所以选择题材非常重要。
题材股就是有对应题材炒作的股票，这些题材本身可能平平无奇，但是有庄家在场
的话就能很容易借题发挥，引入大量跟风盘之后，主力也方便出货。
题材股一般缺乏实际业绩的支撑，当有消息和政策推动炒作的情况就能够连续涨停
，不过时间不会太长，所以我们选股的时候尽量选取持续时间较长的股票，时效性
短的股票要随时 做好止盈止损的准备。
第二种：技术性关键位置的突破。
突破技术区分为平台突破，调整趋势线突破，横盘整理突破，江恩四次突破等。
平台突破：这个股票走势属于平台突破走势，经过一段时间的拉升之后，开始进入
平台整理区域，后期配合成交量突破8.7的平台高点，随后连续涨停超过50%。
第三种：连续出现两到三个涨停板的股票调整后很容易出现涨停。
连续涨停之后进入横盘阶段的整理，整理过后继续出现涨停突破。
第四种：对于指标操作方面，笔者经常会运用MACD指标，只要MACD刚形成金叉
翻红，这样的股票通常很具有涨停潜力。
如果捕捉到这样连续涨停的股票，只要五日线没有跌破就不要轻易撤出。
这些可以慢慢去领悟，新手不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟中
找些经验，等有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握不
准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可
以帮助到您，祝投资愉快！

二、庄家是如何控制股票涨跌的

很多人买入后拿不住股票怎样才能拿得住？现在的很多人都会选择通过炒股这种方
式来作为一种投资改善自己的生活状况。
俗话说的好，股市有风险，入市需谨慎，其实这是一个非常有必要的事情。
因为很多人可能在炒股票的过程中并没有学得很多的炒股的知识，而是凭借自己一
种盲目的做法去选择股票，所以在这种情况之下就会遇到很多的问题，而且有些问
题可能对你的影响非常大，因为你在选股的过程中如果选不到一个比较好的比较合
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适自己的股，就会使自己的份额受到很大的影响，而且如果处理不好的话，对你的
影响非常大。
所以看到这里大家就可能产生疑问了，如果要是在选择股票的过程中出现了这些问
题该如何解决呢？就是如果要是选了一个自己比较喜欢的股，而且也比较有潜力的
股，该如何长期持有它呢？其实我觉得这个问题还是比较容易回答的，因为要是在
选择股票的过程中，一个重要的因素就是要选择一个比较有潜力的股，如果要是选
择了这样一只股的话，大家一定要长期持有它在长期持有它的过程中呢，大家一定
要放平心态，因为任何东西它都有涨价的时候也都有跌的时候，所以在在这个过程
中大家一定要放平自己的心态，不必要的时候不要去过多的关注它。
因为你既然买这个股票，目的就是为了长期持有它，而不是为了短期的获利，所以
在这种情况之下短期的下跌大家也不要太担心，因为毕竟一个股票出现涨价和出现
下跌都是很正常的事情，在这个过程中大家要有正常的心态去看待，如果要是这个
事情持续的时间比较短的话，大家可以完全忽略它，因为毕竟这个股票的下跌也是
非常正常的。
大家在炒股的过程中一定要看它的长期收益，因为一个股票可能它的长期收益非常
大，但是有的股票它的长期收益就会非常低，所以在这种情况之下，大家需要注意
的方面就会比较多，特别是有些情况之下有些股票的生长空间并不是太大，所以已
经到达它的顶峰的情况之下，大家就尽量不要去选择这样的股票，因为在这种情况
之下，很多股票的生长空间并不是太大，如果长期持有的话，可能会影响到自己的
收益，所以我觉得在选择股票的时候还是要需要注意很多东西。
以上就是我对这个问题的回答，希望我的回答能够对大家有所帮助，喜欢的朋友可
以在相关平台去点赞关注，我将会和大家积极互动，积极讨论。

三、在股市连续上涨时如何操作？？是持有还是反复高卖然后再
低买啊？

不建议满仓操作，半仓持股。
等待反弹结束抛股。
反弹估计在2600-2700之间结束。

四、当股票都在上升的时候，该怎么选股呢？？

不论市场发生什么选择股票看的都是公司的经营业务是否稳定或者是否很有潜力，
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和价格是否合理，投资是否能比银行存款或者买国债回报高，如果你投资的资本或
者说买的价格过高，如果到最后连存款和买国债的回报都没有甚至是亏损的，那么
你为什么要投资股票？还要承担很大的风险。
市场总是有点效率的，目前我们的资本市场只是处于有效市场假说的弱式有效或者
说是低效率的市场，但不是完全无效率，因此就形成了这样一个规律，要想知道某
个行业或者是某个领域谁是最优秀的，那么你就去看看这个行业或者领域中的表现
在市场最耀眼吧！，从技术图表分析看谁涨的更强，那么谁或许就能有超额的利润
让你去赚取，在这个市技术分析图表是有效的，信息所含的内在价值不是迅速的就
能反映在价格上，而是有个很长的过程，只要你经验丰富，趁早购买它们持有你就
能获取“超额利润（比一般投资回报高的利润，譬如银行存款，债券）”，这是市
场“信息无效”馈赠给你的机会，价格反映也不准确这是我们这个低效率市场第二
个问题既“价格无效”。
建议你投资股票一定要看基本面，也就是公司的经营业务你首先得了解，要分析它
的业绩是否稳定，或者句有潜力，投资的最低标准是业绩至少是稳定的，投资回报
最大的股票显然是成长性最好的股票，业绩稳定的公司股票，一般PE只能是在15倍
或以上是合理的投资区域，因为你买的过高，那么你资本投入就多，就和买债券一
样，如果你高出100元票面价值购买了债券，实际上你的投资回报，是没有该债券
规定的每年5%的利率收入的，而是要低于5%，那就不划算了。

五、在股市连续上涨时如何操作？？是持有还是反复高卖然后再
低买啊？

不建议满仓操作，半仓持股。
等待反弹结束抛股。
反弹估计在2600-2700之间结束。

六、在股市连续上涨时如何操作？？是持有还是反复高卖然后再
低买啊？

不建议满仓操作，半仓持股。
等待反弹结束抛股。
反弹估计在2600-2700之间结束。
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