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股票思维定势怎么克服__怎样克服思维定式?-股识吧

一、怎样打破思维定势？

如何防止和克服思维定势的消极影响呢？ 一、结论须准确，经验要全面。
二、增强新刺激，更换旧思路。
三、题组教学，广开思路。
四、剖析错例，深化概念。
要防止和克服消极的思维定势为，其方法和途径还有很多。
只要我们在教学中采取积极的态度和有效的措施，就能使学生消极的思维定势得到
最大限度的克服，并在这种消除和克服中帮助学生掌握正确的学习方法，拓宽解题
思路，形成良好的思维品质从而促进课堂教学的优化。

二、如何克服思维定势的消极作用

1、要使学生在解决问题时不被表面的特征定势，就要让其养成关注问题本质的习
惯是有用的，所以全都用上了，给学生造成了题里的信息“一定”都要用上的定势
。
克服消极思维定势的策略 （一）关注本质要使学生在解决问题时不被表面的特征
定势，就必须让其养成关注问题本质的习惯。
（二）打破“一定” 呈现问题的形式要多样，除了经过提炼的最基本形式，还可
以是图文结合，可以描述一个生活中的数学故事，让学生自己去提取有用的数学信
息

三、如何才能改变思维定势？

首先，你这个不是思维定势的问题，而是如何克服怯懦的心理，所以我不打算就思
维定势来做回答，那样的回答并不是你需要的。
我就如何克服怯懦心理来做解答：首先，你得明白你的怯懦心理是如何产生的。
可能你会很奇怪，为什么你在家里会很自然很大方开朗，而到了学校就不一样了呢
？家里和学校的差别可大了去了，在家里犯错家里人会嘲笑你么？不会，在学校却
会！在家里你知道无论如何你得到的都是爱，而在学校却可能有不和谐因素的存在
。
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等会我会讲到，克服你的怯懦可以从这方面入手。
还有的可能是，你不够自信，不自信可能会导致你过低的看自己，这样就容易胆怯
，事事都认为自己不行。
如果怯懦的心理来自于不自信，那么就得想办法建立自信，自信有了就自然不怯懦
了。
你忘记了一句名言了？艺高人胆大！！！其实这一步要解决的问题就是，你的怯懦
来自于什么？只有当你明白了因，才能对症下药。
其次，开始你的克服怯懦计划。
你制定一个方案，包括进行的时间以及步骤，要详细具体，并切实可行。
研究证明，越是详细的方案越容易落实，也越增加实践的自信！因为详细可行的方
案告诉你，只要照着做就一定能达到目的！（如果有问题我希望你能加我QQ：102
4618306，咱们一起进步，我喜欢与人交流学习，拒绝闲聊！！！）再次，我给你
一个操作性强的建议。
把学校变成家，把陌生人都变成家人；
先努力做到在某一人面前不怯懦，然后再做到在另一方面不怯懦，并同时巩固在前
一个人那的成效，然后渐渐扩大开来，逐渐做到在许多人面前都不怯懦。
我想我得解释下，把学校变成家和把陌生人变成家人的意思是，对他们彻底熟悉，
想象他们就是你家里就是你家里的。
这样你就会像对家人一样对待他们了，就会很自然了。
希望对你有帮助，祝你早日克服怯懦，展现一个真正开朗勇敢的你！

四、怎样克服思维定式?

人的一大悲哀就是克服不了偏见，思维定势是偏见的一种，彻底克服不太可能，但
是了解一些原则，可以大大降低思维定势。
凡事多问几个为什么，所谓三思而后行是不错的选择。
白纸上点一个黑点，问你看到了什么，绝大多数人回答一个黑点；
又问还有呢，绝大多数人又将黑点发散，如一个眼睛，一个煤球，甚至抽象的忧郁
。
只有小部分人注意到了那块白色背景。
这被称为点状暗黑思维。
推荐楼主一本书《创新启示录：超越性思维》复旦大学出版社出版，王健教授的著
作。
很有启发性
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五、如何才能改变思维定势？

首先，你这个不是思维定势的问题，而是如何克服怯懦的心理，所以我不打算就思
维定势来做回答，那样的回答并不是你需要的。
我就如何克服怯懦心理来做解答：首先，你得明白你的怯懦心理是如何产生的。
可能你会很奇怪，为什么你在家里会很自然很大方开朗，而到了学校就不一样了呢
？家里和学校的差别可大了去了，在家里犯错家里人会嘲笑你么？不会，在学校却
会！在家里你知道无论如何你得到的都是爱，而在学校却可能有不和谐因素的存在
。
等会我会讲到，克服你的怯懦可以从这方面入手。
还有的可能是，你不够自信，不自信可能会导致你过低的看自己，这样就容易胆怯
，事事都认为自己不行。
如果怯懦的心理来自于不自信，那么就得想办法建立自信，自信有了就自然不怯懦
了。
你忘记了一句名言了？艺高人胆大！！！其实这一步要解决的问题就是，你的怯懦
来自于什么？只有当你明白了因，才能对症下药。
其次，开始你的克服怯懦计划。
你制定一个方案，包括进行的时间以及步骤，要详细具体，并切实可行。
研究证明，越是详细的方案越容易落实，也越增加实践的自信！因为详细可行的方
案告诉你，只要照着做就一定能达到目的！（如果有问题我希望你能加我QQ：102
4618306，咱们一起进步，我喜欢与人交流学习，拒绝闲聊！！！）再次，我给你
一个操作性强的建议。
把学校变成家，把陌生人都变成家人；
先努力做到在某一人面前不怯懦，然后再做到在另一方面不怯懦，并同时巩固在前
一个人那的成效，然后渐渐扩大开来，逐渐做到在许多人面前都不怯懦。
我想我得解释下，把学校变成家和把陌生人变成家人的意思是，对他们彻底熟悉，
想象他们就是你家里就是你家里的。
这样你就会像对家人一样对待他们了，就会很自然了。
希望对你有帮助，祝你早日克服怯懦，展现一个真正开朗勇敢的你！

六、如何克服定势思维

思维定式一个是长期的条件反射，一个是知识的长期积累和实践经验形成的。
思维的定式有助于我们形成快速的反应和思考机制，节省大量的实践和动作，所以
思维定式并不是不好的，对于逆向思维和发散思维，可以通过一些公式和表格的组
合来达到效果。
比如橡皮擦与铅笔的结合，对于理科的问题，关键是了解和把握各种工作的原理和
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公式的原理，科学的研究方法，实验方法。
实践中例如手机与电视的结合，手机与电脑的结合，这些都是长期的技术积累下来
的。
创新的东西可以通过改变一些组合和结构来实现，就像碳12 与碳60 一样。

七、如何避免思维定势

思维定势是由单纯经验造成的。
人在获得某项经验之后，在遇到同等或类似情况时，会不自觉的应用这种经验。
如果应用经验时很单纯，或者经验单一，则思维定势的效果明显。
经验在指引我们的行为的同时，影响我们创新思维，这是难免的，是事物的两个方
面，想去除是不可能的，除非你不再获得经验，不再应用经验。
如果想要减少思维定势不利的一面，那需要你多增加经验，经验增多，人的思维会
更加开放和全面。
在学数学方面增加经验最为重要，你必须认真练习，研究例题，做好基础学习，且
学习不能被动和死学，对于例题和别人的解题思路要主动接受和拷问，拷问别人的
方法有无谬误，有无更改的可能，拷问的过程，可以让你摆脱别人的思维，跳出接
受带来的定势，创造自己的思想。

八、如何克服定势思维

人类之所以形成定势思维，是因为它有效减少用脑量，加速问题解决进程，比如母
语就是一种定势思维，使用时不用经过太多思考.因此说母语比说外语简单.使用过
多的创新思维，反而效率会降低.没有好的定势思维是不能产生好的创新思维，一
切创新都是有源头的，否则叫瞎猫碰死耗子.解决理科问题先得整理出有基本类型
，更高一级的再总结出经验和思想(仅指重点章节)，最后才是自由组合产生创新.考
试出的难题，大都是前人经常犯的错误或不扎实掌握的方法，不是让你想出前无古
人后不见来着的方法(奥数除外).你所谓思维定势，一般是由于习惯于套用而不知其
所以然，有不分类整理，也不总结经验，就形成所谓的"定势"，其原因是对知识的
一知半解.

                                                  页面 4 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

九、如何克服定式思维在工作中产生的

思维定势是由单纯经验造成的。
人在获得某项经验之后，在遇到同等或类似情况时，会不自觉的应用这种经验。
如果应用经验时很单纯，或者经验单一，则思维定势的效果明显。
经验在指引我们的行为的同时，影响我们创新思维，这是难免的，是事物的两个方
面，想去除是不可能的，除非你不再获得经验，不再应用经验。
如果想要减少思维定势不利的一面，那需要你多增加经验，经验增多，人的思维会
更加开放和全面。
在学数学方面增加经验最为重要，你必须认真练习，研究例题，做好基础学习，且
学习不能被动和死学，对于例题和别人的解题思路要主动接受和拷问，拷问别人的
方法有无谬误，有无更改的可能，拷问的过程，可以让你摆脱别人的思维，跳出接
受带来的定势，创造自己的思想。
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