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牛市和熊市基金如何操作——在基金里，什么牛市，什么
熊市.详细点-股识吧

一、基金如何买入卖出，时机应该怎样的，如何抓住大的波动买
入卖出？

其实在买单只基金的时候，有如股票操作的“择时”这件事情，其实实际上还是会
对我们买入单只基金起到很关键的作用。
比方说当市场行情属于比较低，然后行情比较不好的时候，这个时候买入单只估值
被低估的指数型基金，或者是其他体质良好、但是价位相对净值比较低的基金是一
个有效的投资方式。
从另外一个角度来说，定投是个相对简单的投资方式，它跟你买单只一样，都需要
挑选好的基金标的、好的基金产品跟好的基金公司。
还有另外一个差别，定投对于投入的点位就相对没那么重要了。
当下行情还处于一个震荡的情况下，建议是做定投。

二、有人说“熊市买基金，牛市炒股票”，各位怎么看？

熊市买基金也不一定能赚到钱吧，这也不是绝对的！无论熊牛市，选对投资对象才
是王道吧！牛市的话买一些股票或者偏股型基金比较好，也能取得不错的收益，现
下熊市的情况下，可以买一些债基、货币比较好。
或者像我一样买了点绝对收益类型的基金，这类基金就是追求正收益，也能通过区
别于普通基金的投资技巧去对冲股市的风险。
如果你感兴趣，可以去看看，我买了一个汇添富、一个南方的，目前看来，前者的
收益不错正开放，我还前两天加仓了。
后面那个还没到开放期~

三、在基金里，什么牛市，什么熊市.详细点

牛市，又称为多头市场，是指证券市场上价格走高的市场。
其相反为熊市（空头市场）。
称为多头市场或牛市的原因，是因为价格上扬时市场热络，投资人与证券经纪人挤
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在狭小的证券交易所中，万头攅动，如传统牛市集的圈牛群一般壮观，故戏称之为
牛市。
牛在西方文化中是财富与力量的象征，源于古埃及。
空头市场又称为熊市(Bear market)，指证券市场上，价格走低的市场。
熊市的名称，来自美国西部拓荒时代，美墨边境的牛仔闲暇时常常比赛马、斗牛，
或是抓灰熊来斗牛，围观下注作娱。
后来美国人就把熊和牛视为对头动物。
既然多头市场称牛市，空头市场就戏称熊市。
并不是真的曾有“熊市集”。
基金作为股票和债券的组合投资，它的波动也是随股市的波动而波动，股市属于牛
市，股票型基金也是牛市，遇到熊市，它也是熊市。

四、“牛市”与“熊市”选股方法的区别

先说明一下，我是基本不看基于K线数据的技术指标的。
。
。
对大多数情况来说，下面的方法是正确的牛市：买的时候看指标，卖的时候别看。
熊市：卖的时候看指标，买的时候要对指标要求更为苛刻。

五、

六、如何在牛市把握机会，实现自己的财富自由？

你好，我们了解到的是牛市，是一个价格呈现一个整体性的长期上涨态势，即需参
考长期移动平均曲线。
从盘面上来看了，均线是一个参考，为股票的上涨提供支撑及抛压，所以，可以说
，一个牛股的上涨大多是依托控盘均线往上爬升，控盘均线犹如地心引力会把远离
控盘均线的股价吸回到控盘均线附近企稳再次展开又一波上攻。
因此，我们可以在股价回到控盘均线附近企稳买进，买进后股价如愿大涨，结合预
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期盈利目标，依据控盘均线去跟踪止盈，股价跌破控盘均线则卖出获利了结。
某个股票的走势具备成为牛股特征的时候通常涨幅已较大，在控盘均线附近买进去
后如果股价逆转向下则容易具有被收割风险，此时补跌容易被套。
因此，进场后要根据市场行情及时判断止损，做好资金保护，防范资金被套，跌破
控盘均线则及时止损。
每个牛股的控盘均线是不一样的，找到控盘均线须需具备足够的技巧的同时，跟需
要投资者的结合自身经验，毕竟股市有风险，入市需谨慎，需多结合当下行情进行
判断。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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