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如何让股票下盘稳－怎样才能使自己下盘稳-股识吧

一、怎么能让自己下盘变稳？

站桩。
每天至少半小时，但是要持之以恒，不能间断。
不用非得标准的马步，可以选择比较容易长时间坚持的太极桩，无极桩等。

二、怎么才能吧自己的下盘压得稳

下盘稳固，有中下乘功夫的人都认为要靠扎马步，练桩功，增强下盘的力量.其实
这种观念是错的.下盘稳的原因在于松和活，只靠增加下肢的力量，是不可能达到
稳固的目的的，而且还会造成步法不灵.要想达到下盘稳固，首先要放松，使胯部
能够松下，胯部(腹股沟)要虚，不可死硬.这可以用手压按来测试.其次要活，在松
的基础上，注意身体重心的迅速转换，重心始终集中落在一只脚上，而不可两脚都
同时支撑体重，这样就不会在受到敌人勾绊时摔倒.对敌之时，绝不可双脚平行与
敌人来力呈垂直状态，而应当侧身，使自身的步法结构与敌人来力方向相对，平行
或者成小锐角三角形.随时注意这样练习，时间长了适应了，就可以做到下盘稳固.
至于扎马步练桩功，其实目的都是为了找到松胯的感觉，而不是为了练习下肢力量
.

三、怎样才能使自己下盘稳

我在这里给你出几个注意；
早上早起，起来跑步30分钟！（如果你早上能起来早的话）有时间的话经常压腿！
做弹跳运动！马步冲拳！（但是马步要扎稳，出拳有力）一月过后你在看看效果！
！！

四、怎么样才能让自己下盘稳?

每天半个小时的扎马！动作规范！以后逐步增加训练量！在有动作哦！
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五、怎么样才能让自己下盘稳?大神们帮帮忙

你应该在基训的时候多练一下中间擦地和中间控制，特别是要注意腰上一定要用力
。
在转的时候要注意重心稍微往前一点，还要注意转的时候如果只转三圈那就只带三
圈的力量，如果只转三圈带了10圈的力量那肯定是站不稳的。

六、如何才能让下盘练的更稳？

扎马步，

七、怎样才能使下盘稳呢？

类似扎马步的方法
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