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股票下跌后如何调整自己的心情：你炒过股亏过怎样调整
自己的心情-股识吧

一、在股市大跌的时候如何保持好心态

这个看个人的心理承受能力了，为了股票跌跳楼的也有，要坚信一点股票不会只跌
不涨，也不会只涨不跌，急跌必有暴涨！

二、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降！那你不适合炒股！

三、杨春虎：如何保持股票下跌时心态不崩？

你好，这个问题要看你的成本和下跌是什么性质的下跌，如果你的成本足够低，下
跌是正常的回调，大仓位可不动，小卖出一些，做波段。
如果成本高，则必须设置止损或波段操作，拉低成本，但前提是大的趋势不变。
第二，如果大的趋势已完成，则不论挣钱与否都要找机会出来，如是高手，可以小
资金玩反弹。
在这个阶段做到卧听风雨声，我自怡然不动，心里有手里没有，乃最高境界。
第三，跌倒价值了，这时就要把那些好股票，可以小买，有的高手则主动买套，分
批建仓，来回波段，拉低成本，这时的下跌是买入好机会。
如能做到手里有而心里没有乃高境界。
做到这些你就可从容应对下跌时心态不崩，你就是赢家。

四、股票天天跌！如何调整心情??

股票就像赌博一样，有赚就有赔，关键是选一支有实力的股票，有潜力的股票，还
要天天关注，多看行业资讯，有跌就有涨，不用担心，慢慢会好起来的.
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五、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

六、你炒过股亏过怎样调整自己的心情

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！
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