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如何确定股票站稳年线：如何判定股价是否真正突破年线-
股识吧

一、如何判定股价是否真正突破年线

一般所指的年线就是250日均线。
年线表示在一年的所有交易日里所有投资人的移动成本，是均线系统中最重要的参
考线之一。
对年线的要求：个股的年线最后呈基本走平状态，而且走平的时间越长越好。
也有年线向下倾斜，突破年线后加速上扬，成为黑马的要区别对待。
股价与年线的关系A：股价连续几次(至少超过两次)冲过年线，由于成交不配合，
失守年线，过了一段时间再冲击年线，再失守，这样，股价围绕年线形成潜在的大
底，最后一次放量有效，必须加速上扬，完成拉升。
B：股价冲过年线或在年线上方缩量盘整，或围绕年线缩量盘整，形成攻击性平台
，充分蓄势，最后向上突破，急速拉升。
C：股价以向下跌破年线为起点，以向上突破年线为终点，年线下方形成成交极小
的散兵坑长期的"锅底"也就形成，一旦成交配合，拉升也将开始。
成交量的要求突破的成交量应在换手5％以上，而且再次拉升，成交量再放大应在
换手13％以上。
突破方法放量突破年线最差应为升幅6％以上的中阳线，当然以涨停的方式或留下
年线突破缺口则更好。

二、如何判定股价是否真正突破年线

一般所指的年线就是250日均线。
年线表示在一年的所有交易日里所有投资人的移动成本，是均线系统中最重要的参
考线之一。
对年线的要求：个股的年线最后呈基本走平状态，而且走平的时间越长越好。
也有年线向下倾斜，突破年线后加速上扬，成为黑马的要区别对待。
股价与年线的关系A：股价连续几次(至少超过两次)冲过年线，由于成交不配合，
失守年线，过了一段时间再冲击年线，再失守，这样，股价围绕年线形成潜在的大
底，最后一次放量有效，必须加速上扬，完成拉升。
B：股价冲过年线或在年线上方缩量盘整，或围绕年线缩量盘整，形成攻击性平台
，充分蓄势，最后向上突破，急速拉升。
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C：股价以向下跌破年线为起点，以向上突破年线为终点，年线下方形成成交极小
的散兵坑长期的"锅底"也就形成，一旦成交配合，拉升也将开始。
成交量的要求突破的成交量应在换手5％以上，而且再次拉升，成交量再放大应在
换手13％以上。
突破方法放量突破年线最差应为升幅6％以上的中阳线，当然以涨停的方式或留下
年线突破缺口则更好。

三、股票年线怎么看

股票年线是指股票250日均线，一年平均有250个交易日。
同样半年线是120日均线，季线是60日均线，月线是20日均线，周线是5日均线。
K线则分为年线、月线、周线、日线，是以真实时间为起始点来算的。
250日均线是某支股票在市场上往前250天的平均收盘价格，其意义在于它反映了这
支股票250天的平均成本。
250日均线股票价格走势的牛熊线，即在250均线系统法则中，250均线还有另外一
个称呼：牛熊走势的分界线。
实际操作中，250日均线经常被用在判别股票走势的牛熊转换。
250日均线的趋势方向和股票价格升破或跌破250日均线，有着重要的技术分析意义
。
如果市场中有一大批股票出现这样的走势，说明就要有一波行情了，或者市场中就
要出现新的炒作题材了。
250日均线主要是支撑作用和压力作用。
250日均线的作用与120日均线的作用非常类似。
在实际操作中，中大盘股的走势往往于250均线的作用大，于120日均线的作用小，
并且250日均线和120均线共同使用则作用与效果更加明显。
支撑作用：即处于上升状态的250日均线对股价有支撑作用。
压力作用：即处于下降状态的250日均线对股价有压力作用，突破这种压力需要成
交量和时间才可确认。
因此在250日均线走平或向上之前，都不能介入，否则会屡买屡套，损失了金钱和
时间。
250日均线几乎不能单独使用，而主要是和20日、120日均线配合使用，主要起辅助
参考作用。
如何判别和确认股票价格升破250日均线对股价的压力开始走牛？
1、突破这种压力需要成交量和时间才可确认。
带量升破250均线的压力和250均线已调头向上，是判断股票走牛的关键。
此时股价即使再度跌破250均线其跌幅亦往往有限，可以认为是股票价格走牛的回
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档走势。
2、形态特征： 1）在前期走势中，股票价格跌幅较大，或下跌时间较长，250日均
线长期呈下降趋势。
2）股票价格在底位震荡，以前价格的连续下降走势有改变的趋势。
3）250日均线跌势趋缓，股价放量突破250日均线的压力，已经在250日均线之上运
行。
4）股价即使随后跌破250日均线，但成交量同时萎缩，显示卖压极小。
5）股价重新放量回升、站稳在250日均线之上时，表明股价已探明底部，此时可放
心介入

四、什么叫站稳年线的股票

年线是指250日均线（MA250），是250日的平均收盘价格或平均收盘点位。
站稳年线的意思，就是大盘点位或股票价格高于年线，并且稳定在年线之上运行，
一般情况下短期之内不会有再次效跌破年线。
例如，目前（2021年10月13日）上证指数年线点位在3500点附近，如果上证指数有
效向上突破并且站稳3500点，就是站稳了年线。
个股也是一样，例如，中信证券（600030）目前年线价格在25.00元附近，如果中信
证券（600030）股票价格向上突破25.00元，并且短期之内不再跌破，就是站稳了年
线。

五、股票年线怎么看

股票年线是指股票250日均线，一年平均有250个交易日。
同样半年线是120日均线，季线是60日均线，月线是20日均线，周线是5日均线。
K线则分为年线、月线、周线、日线，是以真实时间为起始点来算的。
250日均线是某支股票在市场上往前250天的平均收盘价格，其意义在于它反映了这
支股票250天的平均成本。
250日均线股票价格走势的牛熊线，即在250均线系统法则中，250均线还有另外一
个称呼：牛熊走势的分界线。
实际操作中，250日均线经常被用在判别股票走势的牛熊转换。
250日均线的趋势方向和股票价格升破或跌破250日均线，有着重要的技术分析意义
。
如果市场中有一大批股票出现这样的走势，说明就要有一波行情了，或者市场中就
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要出现新的炒作题材了。
250日均线主要是支撑作用和压力作用。
250日均线的作用与120日均线的作用非常类似。
在实际操作中，中大盘股的走势往往于250均线的作用大，于120日均线的作用小，
并且250日均线和120均线共同使用则作用与效果更加明显。
支撑作用：即处于上升状态的250日均线对股价有支撑作用。
压力作用：即处于下降状态的250日均线对股价有压力作用，突破这种压力需要成
交量和时间才可确认。
因此在250日均线走平或向上之前，都不能介入，否则会屡买屡套，损失了金钱和
时间。
250日均线几乎不能单独使用，而主要是和20日、120日均线配合使用，主要起辅助
参考作用。
如何判别和确认股票价格升破250日均线对股价的压力开始走牛？
1、突破这种压力需要成交量和时间才可确认。
带量升破250均线的压力和250均线已调头向上，是判断股票走牛的关键。
此时股价即使再度跌破250均线其跌幅亦往往有限，可以认为是股票价格走牛的回
档走势。
2、形态特征： 1）在前期走势中，股票价格跌幅较大，或下跌时间较长，250日均
线长期呈下降趋势。
2）股票价格在底位震荡，以前价格的连续下降走势有改变的趋势。
3）250日均线跌势趋缓，股价放量突破250日均线的压力，已经在250日均线之上运
行。
4）股价即使随后跌破250日均线，但成交量同时萎缩，显示卖压极小。
5）股价重新放量回升、站稳在250日均线之上时，表明股价已探明底部，此时可放
心介入
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