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炒股如何快速锁定题材－－什么是股市当中题材和热点，
如何发现热点板块，强势股-股识吧

一、怎样才能抓住股市的热点

在股市中无论是牛市还是熊市，只要能抓住热点，你一定是赢家，反之则在牛市里
面白折腾，熊市里面亏的很惨。
热点就是沙子里面的黄金，股市里面的提款机 。
首先， 炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
大盘温度可通过某些指标判断，比如看个股：如果750家个股上涨，750家个股下跌
，市场温度为50；
1000家上涨，500家下跌，市场温度66.67；
反之，市场温度为33.33。
其次， 中级阶段：舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
高级阶段：大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
最合理的操作是初级阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
再次， 明确题材炒作的方法和步骤。
炒作热点题材要按这样的方法和步骤：1、收看《新闻联播》，网上浏览国际国内
各类新闻，浏览个股公告，券商研究报告，查看股市、期市、汇市、黄金、石油、
有色金属等的外盘情况。
从海量信息中筛选出可能对股市产生重要影响的题材，进行深入的分析研究，评估
题材的大小。
2、如发现大题材，找出相关个股，进行综合分析，确定目标股票，预估市场认同
度。
3、评估市场温度，预估目标股票成为近期持续热点的概率值，低于65％放弃不做
。
4、制定操作计划，包括买入价格区间，仓位，卖出的大致时间和价格等，根据市
场温度，市场的认同度等对计划进行适度调整。
5、利用开盘集合竞价，关注“67”当天的涨幅排前个股 ，注意右边是不是有“地
雷”提示今天这股票有消息，机会就在里面！带“地雷”的股票就是当天有消息的
，别管消息是什么，高开说明机构利用消息准备往上作。
当然高开做盘有两种目的，一种是利用消息拉升，一种是利用消息高开出货，要认
真甄别条件 ：A、前期得明显有代表增量资金的 红柱超过杀跌绿柱很多
，说明有资金在干活。
B、要靠近做多概率68%绿线位置，超过做空概率68%的红线，那机构借消息出货的
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可能就比较大了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、如何抓住股市中的热点题材

首先得经常盯盘、复盘，观察股市涨幅居前的个股是否有板块联动效应，是否属于
某个热点题材，时间一久，当某一热点题材板块启动，你将是市场最快放应的那一
个，但需要时间的锻炼，盘感会越来越好。

三、我想把股票锁定五年如何锁定？

量大的话，可以与证券公司签订借出手续

四、如何快速捕捉热点股票

如果有政策消息，相关的题材股很有可能出现在涨幅榜上，因为作为个人得到的消
息比较滞后，但在股价上会很快得到反映，及时关注大盘，然后选取与热点相关的
龙头关，如看好，即使跟进

五、什么是股市当中题材和热点，如何发现热点板块，强势股

什么是强势股？涨停的不一定是强势股，但强势股必然涨停。
&nbsp；
甄别强势股，要求对题材概念的把握精准，并且要选择龙头个股。
题材的驱动因素是什么？资金流向哪里？题材的可持续性有多久？万万不可买到那
种“一日游”行情的个股。
比如，共享单车概念。
中路股份，在去年12月15日刚开始启动的第一天，我们在盘中可能是不知道其涨停
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逻辑的，甚至第二天开板时我们也还懵懂，但是周末的两天，各种媒体报道、复牌
评论一出，我们都知道这是一个新兴的概念“共享单车”。
周一周二的回调也给了我们买入的机会，但是你会考虑它是否涨幅过大，主力要出
逃了呢？这就需要你对“共享单车”这个概念持续性的判断，对主力资金流向的敏
锐观察，才能做出决定。
——投资有问题，就要上“约基”
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