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炒股如何才能改掉贪念的坏习惯—怎么样才能改掉赌博这
个坏习惯？要实际、实践过的优先-股识吧

一、怎样才能对学习感兴趣，怎样改掉贪玩的坏习惯？

贪玩不错哈 你把学习当成玩就行了 主要问题是你怎么把他当游戏 祝你学习愉快

二、怎样才能让自己改掉马虎的毛病?

三、怎么样才能改掉赌博这个坏习惯？要实际、实践过的优先

和一个你害怕的管得了你的人生活在一起，比如父亲老婆之类的。
或者给自己树立个人生目标。
偶就是这么过来的。

四、总是贪玩，要怎样才能改掉贪玩的坏习惯呢？

慢慢的改正

五、如何才能把坏习惯改掉呢？

只要认识到了，就会改掉的。
在方法上可以多在人多的地方，多参加集体活动，让自己最好的朋友监督等。
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六、怎么样才能改掉贪玩的坏习惯?

让自己忙碌些 就会忘掉很多事情啦 包括你还想贪玩

七、怎样才能把坏习惯改掉

强迫自己不要那么去做、时间越久、效果越好、、。

八、怎样才能克服贪玩的坏毛病？

意志力

九、都这么大了，老贪玩，自控能力差，怎么才能改掉这坏毛病
！

这个可以说没有人能帮你，还要靠自己，首先给自己订一个年计划，月计划，周计
划和日计划，特别是作息时间，一定要坚持完成自己订的目标，当然也不要勉强自
己，
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