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如何判断股票是震仓还是出货：个股遭猛烈打压是庄家出
货还是洗盘-股识吧

一、怎么才能看出庄家的进出，建仓，洗盘还是出货？

一、震仓：是指为了清洗浮筹以减轻日后拉升时的抛压和降低拉升成本，庄家进行
的洗盘动作。
庄家震仓的目的是尽量把心态不坚定的跟风盘甩掉。
庄家出货的目的是尽量吸引买盘，通过各种手段稳定其他持股者的信心，而自己却
在尽量高的价位上派发手中尽量多的股票。
区分两者的区别是十分关键的，其直接关系到您在此只个股上的获利率。
但在实际操作中，许多投资者却把庄家的震仓当出货；
出货当震仓，结果卖出的股票一路狂升，死捂住的股票却一跌一再跌，深度被套。
以至于除了经济上造成损失外，也对投资心态产生了较大的破坏。
二、对倒，是指金融市场主力（或曰 庄家）通过一个或多个 金融账户反复买卖目
的金融品种的操控手法，有目的有计划的操纵某金融品种的价格以牟利。
由于外汇国债等金融品种资金流动量巨大，无人能够坐庄操控，所以“对倒”一词
基本用于股票市场， 期货次之。
对倒出货的伎俩一般表现特征为：由于主力手中
筹码巨大，如果直接出货，容易导致股票价格大幅下跌，影响主力获利。
这时主力就利用大众跟风心理，制造
成交量放大的假象，以吸引诱惑认为此股票即将
放量上涨的众人跟风买入，主力得以获利退出。

二、个股遭猛烈打压是庄家出货还是洗盘

如何判断主力在洗盘 1.开高杀低法：此种常发生于股价高档无量，而低档接手强劲
之时，投资人可以看到股价一到高档(或开盘即涨停)即有大手笔杀了，而且几乎是
快杀到跌停才甘心，但是股价却是不跌停，不然就是在跌停价位，不断产生大笔买
盘，此时缺乏信心者乃低价求售，主力于是统统吃进，等到没有人愿意再低价卖出
，压力不大时，再一档一档向上拉升，如果拉了一二档压力不大，可能会急速接到
涨停，然后再封住涨停。
所以当看到某股低位大量成交时，应该勇于大量承接，必有收获。
2.跌停挂出法：即主力一开盘就全数以跌停挂出，散户在看到跌停打不开时，深恐

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

明天会再来个跌停，于是也以跌停杀出，待跌停杀出的股票到达一定程度而不再增
加时，主力乃迅速将自己的跌停挂出单取消，一下将散户的跌停抛单吃光，往上拉
抬，而其拉抬的意愿视所吃的筹码多寡而定，通常主力一定要拥有大的筹码时，才
会展开行动，因此若筹码不够，则第二天可能还会如法炮制，亦应在此时机低价买
进才是。
3.固定价位区洗盘法：此种情况的特征乃是股价不动，但成交量却不断扩大。
其洗盘的方式为：某股涨停是25元，跌停是15元，而主力会在18元处限价以超大量
的单子挂入。
这样的结果将导致一整天股价将"静止"在18元和17元之间，只要股价久盘不动，大
部分人将不耐烦抛出，不管再多的量全部以17元落入主力的手中，直到量大到主力
满意为止。
然后，往后的涨幅又是由主力决定，而散户只有追高或抢高的份了。
4.上冲下洗法：当股价忽高忽低，而成交量地不断扩大时，投资者应该设法在低价
位挂进股票。
此法乃是主力利用开高走低、拉高、掼低再拉高，将筹码集中在他手上的方法，故
称为"上冲下洗"。
此法乃综合开高走低法和跌停挂出法而成，将会造成特大的成交量。
如何判断主力在出货 金钩钓饵式出货法 1、规律性出货法。
有的庄家为了出货，故意每天低开，全天多数时间让股价低位运行，然后尾市拉高
，连续数天这样，给自以为聪明者造成短线操作适当获得丰厚的感觉，一旦某天接
盘众多，果断砸盘出货。
或者在K线图上搞有规律的箱体震荡，操作方法异曲同工。
2、假换庄出货法。
在盘面上进行明显的不同仓号对调，造成大手笔成交不断，或者干脆利用一个周五
的时间进行一笔或者几笔特别大的成交(超过百万股)，尾市上涨，同时配合著名咨
询机构在电视媒体指出这种异动，天性贪婪的一些投资者很难不手痒。
3、大异动出货法。
在盘面上挂出连续大买单，一分钱一分钱地把价格往上推，推到一定程度后突然跳
水，把来不及撤单的买单砸成交。
或者是在买单上挂上特别大的买单，吸引那些勤快的傻子上当，当然这包括许多软
件选股的人。
重大利好式出货法 1、高业绩出货法。
如果可能的话，使用财务手段或者投资收益手段把上市公司的业绩公布得特别的好
，当然利用股价刚刚送股出权后公布，这样还有误解业绩、公布后先涨后跌达到出
货的目的。
2、大题材出货法。
如果这个股票价格已经高了，先高比例送股，后改个适合当时热点的名字，其后送
一个特别大的利好，紧接着出货。
3、好形态出货法。
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用连续的小阳线上涨，进行所谓的低位放量，研究销量较大的软件公式，吸引单一
技术的痴迷者的买盘出货。
金蚕脱壳式出货法 1、新换庄出货法。
目前有一些机构专门帮助一些不会出货的机构出货，条件是接货价格比市价便宜一
些协议出货。
有些券商干脆利用职权把货出给基金。
2、暗消息出货法。
到一些大中户比较多的营业部，故意不断地买进某一只股票，让成交回报暴露，同
时私下传播消息，达到出货的目的。

三、股票中放量如何看是卖出放量还是买入放量(在线等，即时
给分)

这不一定，要看情况的，低位放量以后，也有可能是调整一下，但上涨是迟早的。
高位放量，最好观望，或者出局。
放量，量是成交量，成交量比前一段时间成交明显放大。
放量分相对放量和持续放量。
相对放量：今天与昨天比，本周与上周比；
持续放量：最近几天和前一段时间的某天的量做比较。
股市操作中经常发现有些个股走势出现异动，例如成交量突然成倍增大，短期就实
现巨量换手，主力的意图则要综合多方面的信息来判断，有时属于主力出货，有时
属于主力换庄，投资者可根据放量出现的位置、K线形态等方面来判别：
1、“放量滞涨”，不祥之兆。
若成交连放出大量，股价却在原地踏步，通常为主力对倒作量吸引跟风盘，表明主
力去意已决，后市不容乐观。
2、下跌途中放量连收小阳，需谨防主力构筑假底部，跌穿假底之后往往是新一轮
跌势的开始。
3、高位放量下挫，这是股价转弱的一种可靠信号，投资者宜及时止损。

四、怎么看是不是庄家在出货？

关注量能趋势变化...从成交价区的位置来加以辨别 ..
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五、怎么才能看出庄家的进出，建仓，洗盘还是出货？

此线下压，主力肯定在吃货！你试一试就知道了进主页，点击网络版下载对话框既
可，就一条线，配合K线图看就行了，此线上扬主力出货.我在大智慧股票分析软件
里，主要看散户线来分析主力进出，通过它非常清晰的看出庄家的进出，建仓，洗
盘还是出货的全过程，非常简单好学
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