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成人量血压量哪个胳膊比较准确~血压哪个胳膊更准-
股识吧

一、测量血压那个手臂准确

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
两臂血压没有明显差别，但20%的人血压差别可超过10mmHg。
一般来说，离心脏近些的左臂血压比右臂更准确。

二、量血压，哪个胳膊准

通常测右上肢.测左上肢会受心脏影响.左右相差10mmHg以内属于正常.

三、量血压应该量左胳膊还是右胳膊？

严格讲需要两支胳膊都测

四、医生测量血压，以哪个手臂为准

目前通用的测量是以右臂为标准的，因此，建议您测血压时以右臂的血压值为准。
因为一般情况下，人的血压是右臂高于左臂的，大约高10毫米汞柱左右。

五、测量血压是哪个胳膊比较正确呢？

如果用水银血压计测量的话，通常用右手，并且应让肘部与心脏，水银计三者呈一
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水平面，那样才能确保测量的准确性。
但在右手不方便测量的时候，也可以用左手，但仍应让肘部与心脏，水银计三者呈
同一水平面，但测量值会较右手低些。
如果用的是家用的自动电子血压计的话，一定要用右手，因为他设计时是根据人的
右手数值的。
并一定也要让肘部，血压计，心脏呈同一水平面。
一次测量出的血压的结果，不能代表您就有高血压或者是低血压，应多次测量，并
且最好定时，定部位，定血压计，定人。
也就是最好每次测量时在同一时间，在同一部位上测量，用同一个血压计，如果是
水银血压计的话，最好能是同一个人帮你测，这样可以有效的减少误差。
希望对你有所帮助。
。

六、测血压测哪只胳膊

测量部位通常在右上臂肱动脉处。
测量方法如下： 测量时病人可取坐位或仰卧位。
脱下衣袖露出上臂，如果衣袖宽大，不影响血流，向上卷至窝亦可。
手臂位置应与心脏水平一致。
打开血压计，放在被测肢体近旁的平稳处。
血压计的水银槽应与病人心脏在同一水平位置。
最多不应超过5厘米，过高过低均能影响测量的准确度。
将血压计袖带里的空气挤出后，平展无褶地缠在右上臂下端近肘关节处。
松紧适宜，以能插入2指为准。
用手指摸到肘关节的肱动脉搏动后，戴好听诊器，将听诊器的听头放在动脉上。
不要加压，亦不要塞于袖带之下。
特殊情况测双侧 祝你好运

七、测血压时测量哪侧胳膊较准确

测量血压最标准的方法应当是两只胳膊的平均值。
一般情况左臂血压较低，右臂血压较高，而且左右压差在10---30之间，所以应当取
左右臂的平均值。
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八、左右臂哪个血压是准的？

左右手臂血压的差别不管是左利手或右利手，两臂血压没有明显差别，但20%的人
血压差别可超过10mmHg。
因此推荐第一次检查时应测量双上肢血压，这有助于检出主动脉缩窄和上肢动脉阻
塞。
如双上臂血压多次测量均不一致，则采用数值较高侧手臂测量的血压值。
在乳腺切除的女性，除非存在淋巴水肿，双上臂血压均可采用。

九、血压哪个胳膊更准

您好，血压右胳膊更准。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。
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