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怎样通过期货来预测股票涨跌⋯如何根据期货市场判断股
票市场的走势？-股识吧

一、如何通过股指期货来预判市场走势?

我一直在研究期货这块，个人觉得股指期货还是主要考宏观方面。
你也玩这个期货吗，我们可以相互探讨心得。

二、怎样预测股票的上涨和下跌

股票能够上涨的几个条件：1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。
游侠股市实盘荐股中心每天都有高手推荐股票，可以参考一下。

三、怎么通过期货的基差来研判后市的涨跌？

基差=现货价格（近月）-期货价格（远月）基差为正是反向市场，说明现货供不应
求，但未来供需矛盾有所缓解基差为负是正向市场，即正常市场，因为有持仓费用
，期货价格正常情况下应该比现货高的至于据此如何判断后市涨跌，本人水平有限
，和你一起等待高手解答。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、如何通过股指期货预知当天市场走势

1、 用期指“预知”当天大盘走势
股市开盘前，不少人会根据当日消息来预测一天的走势。
而股指期货推出后，你也可以根据股指期货
的走势来“预知”股市的走势，而且算得还能比较准。
股指期货会早于股市15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货这提早的15分钟走势情况对当天股市走势“先知先觉”
。
股指期货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化之前公布 的消息。
分析人士认为，股市的高开和低开与股指期货几乎是一样的，所以股指期货的走势
，往往等于“预告 ”了股市当天的走势。
事实上，我们根据消息面来预测股市，往往不会太准确，道理很简单，你看到的的
确是一个利多的消 息，但同时还有不少利空的消息赶来“对冲”。
这样的情况下，两方面消息谁输谁赢往往很难把握，而股
指期货推出后，它提早的走势会告诉你“对冲”的结果——谁才是大赢家。
2、 用期指“预见”现货走势期货市场的魅力在于让你真正了解价格。
股指期货的魅力是否在于让你真正了解现货市场的价格呢？当然了，尽管股指期货
在一定程度上具有预见作用和提前反应作用，但是不能把这种提前作用理解为
决定作用。
犹如盘中实时的天气预报，它有可能是对的也有可能是错的，但是未来的真实天气
不会在错报的影响下而变化。
3、看期指持仓量----了解主力行踪“根据股指期货持仓量、成交量、基差(=现货价
格-期货价格)等指标，可以为投资者操作股票提供一 些新的思路。
”分析人士表示。
股指期货不仅公布成交量，还会公布持仓量。
由于股指期货采用的是大户报告制度，投资者不仅可以
看到持仓量有多少，还能看到到底是哪个席位持有的。
大陆期货高级分析师刘炳宏称，比如小的持仓量代表很少的人参与，大的持仓量说
明很多人参与，市 场分歧比较大，很多人看多，很多人看空。
如果大家都看多，少量的人看空，那么持仓量就会很少。
持仓量越大，后市趋势改变的概率越大！！在股指期货的操作中，可以看到那些机
构“大户”是看多还是看空。
“大户”多方的持仓总和，和空 方的持仓总和，往往是不一致的。
如果多方远远大于空方，说明主力多头的力量要大于主力空头的力量。
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4、看价差变化-----预知是抄底还是逃顶价差，就是指现货市场和期货市场，近月
合约和远月合约的价格差。
而运用恰当，这个价格差也能成 为判断市场行情走向的“法宝”。

五、期货怎么预测开盘价和收盘价？

我一直在研究期货这块，个人觉得股指期货还是主要考宏观方面。
你也玩这个期货吗，我们可以相互探讨心得。

六、我是一个期货新手~~请问如何分析股指期货的涨跌~~？（
尽量通俗易懂）

股指期货的主要影响因素 1)期货价格会受其标的指数价格的影响 即将上市的股指
期货是以沪深300指数为标的，这300只股票覆盖了国民经济的大部分行业。
投资组合理论告诉我们，像这样一个充分分散化的投资组合只受系统性风险的影响
，研究个别股票的涨跌没有意义。
但实际经验告诉我们，在指数中往往会有几只股票会起一个领头羊的作用，这些股
票一般占指数权重比较大，或者它们代表的是一个占指数权重很大的行业，这些个
股的涨跌会引领他们代表的那个板块同涨同跌，从而对指数产生一定程度的冲击。
因此，关注沪深300的一些龙头股表现以及相关的一些政策，对把握指数的变化会
有一定的参考作用。
另外，成分股的分红派息、送股、配股、停牌等事件也会对指数的涨跌产生作用。
(2)宏观经济形势 国家相关部门定期公布的一些宏观经济数据，诸如GDP增长、通
胀率、失业率、零售增长、储蓄率等，都会影响到政府将来的货币、财政政策，会
让投资者对经济未来预期产生影响，最终反映到期货价格上来。
(3)各市场之间的相互联系 虽然目前我国资本项目还没有放开，但我国融入全球经
济的程度在逐步加深，人民币汇率也已经在进行有限制的浮动，这些都说明我国资
本市场不能独立于全球金融体系之外，周边市场的变化对我国将会产生一定程度的
影响。
除了国内与国际市场之外，我们还要关注债券市场、外汇市场、商品市场以及房地
产市场，因为各个投资品种之间有一定的相互替代作用，资金的流向会对市场产生
冲击。
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