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股票强势突破压力位怎样计算的——请教，股票的支撑位
和压力位是怎么计算来的-股识吧

一、股票支撑位和压力位怎么算出来，有公式吧

股票支撑位和压力位主要看K线形态没有公式，比如现在大盘上面阻力位就是3150

二、股票支撑位，阻力位是怎么算出来的？

支撑和压力本来就是随着时间的变化而改变的，不然股市怎么会有波动。
关键是你能够掌握什么时候，支撑转换成压力，或者压力转换成支撑。
这样才能赚钱。

三、股票压力位和支撑位是怎么计算得出来的

由于大盘和个股的支撑位和压力位是不断变化的，那么这就需要区分出来是短线的
压力位，还是长线的压力位。
这里只探讨短线的压力位，因为道理是一样的，看长线的压力位只需把指标周期拖
长即可。
1.5大盘的支撑位和压力位1.5.1短期支撑位的确认方法l
以目前K线下方，最近的均线点位为支撑位；
l 以最近的整数点位为支撑位；
l 以前期的箱体顶部，现在的箱体底部为支撑位；
l 以日内的最低点为支撑位。
具体用哪种方法确定支撑位，最大的原则是就近原则。
例如：12月30日开盘之前，我给出大盘的支撑位是3555，因为该点位是大盘的30日
均线点位。
大盘开盘前的点位是3563，距离整数点位3500过远，距离箱体底部3522同样较远，
因此不采用；
另外，日内的最低点，在大盘成交量萎靡，市场人气较弱时，往往可靠性不佳，因
为大盘有较大的跳水风险，同样不采用。
1.5.2短期压力位的确认方法l 以目前K线上方，最近的均线点位为压力位；

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

l 以最近的整数点位为压力位；
l 以现在的箱体顶部为压力位；
l 以日内的最高点为压力位。
具体用哪种方法确定压力位，最大的原则还是就近原则。
例如：12月30日开盘之前，我给出大盘的压力位是3580，因为该点位是大盘的五日
线点位。
大盘开盘前点位是3563，距离3600过远，距离箱体顶部3684更远，因此不采用；
另外，日内的最高点同样不采用，其包含的时间过短，可靠性不佳，在有明确压力
位时，不考虑采用。

四、怎么计算股票的支撑位和压力位？

短线支撑是看均线系统的，5日，10日，20日，如果股票是上涨的时候，均线在股
价上，均线就是压力位，如果股票在下跌时候，股价在均线上方，均线就是支撑位
，一般5日，10日，均线是强势股票的参照，也就是说，股价一直在5日，10日以上
上涨，股票是强势区，如果股价跌破，60日均线，说明股票短期是弱势，一般短线
操作沿，5日，10日均线附近就可以

五、股票压力位怎么计算?

股票的压力位不能一概而论。
每只股票有每只股票的压力位。
一般情况下，股票在上涨途中，越长周期的均线压力就越大。
比如250日均线处的压力最大，其次是120日均线，以下依此类推。
除了均线处有压力外，股票还有一倍卖压。
就是说，如果一只股票从5元起动，那么上涨到10时压力较大。

六、怎样计算支撑位与压力位

通过均线可以看出支撑位和压力位，在均线以上的是压力位，在均线以下的是支撑
位。
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股价下跌时，在某一个时间点不会继续下跌，这个时间点的股价就被称为支撑位。
股价上涨时，在某一时间点不会继续上涨，这个时间点的股价就被称为压力位。

七、股票支撑位和压力位怎么算出

方法有很多，比如画黄金分割线，或者上升下降通道，还可以通过斐波那契数列，
或者波浪理论，等等，但是股票需要的不仅仅是从技术面上的分析，不懂你可以问
我

八、请教，股票的支撑位和压力位是怎么计算来的

第一：看以往高点和低点，挣扎越多越密集的位置就是关键位。
从时间上看，周线的关键位强于日线，日线强于小时线，依次类催，越强的关键位
越不容易突破。
第二：当压力为突破之后就会变成支撑位。
支撑位突破就变成压力位。
第三：关键位是一个区间不是具体一个价位！
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