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股指期货是怎样操作的——股指期货的具体操作是怎样的
？什么是平仓？开仓？-股识吧

一、股指期货如何操作？

操作？如果是说交易规则的话，那股指期货就是“双向T+0”规则，即可以买涨，
也可以买跌，今天买的合约今天也可以卖。
交易软件现在基本是博易大师和文化财经，费用的话现在一手大概在25万左右，手
续费的话日内大概在1200，隔夜大概在30。
可以交易的合约有三个，IF，IH，IC，每个合约四张，当月，下月，当季，下季。
我这里5000可以做一手，日内手续费300

二、股指期货的具体操作是怎样的？什么是平仓？开仓？

给你举个例： 如何利用股指期货进行保值、套利操作的案例分析：
现在沪深300价格是3710点（5月10日盘中价格）。
但是现在沪深300股指期货的12月份合约价格已经涨到5900左右了，意思是假如你
现在以5900点的价位卖空12月股指期货一手，等到12月的第三个周五（最后交割日
）沪深300指数收盘后，股指期货12月合约要按当天收盘价格进行结算，假设那天
（12月第三个周五）收盘价格是5500，那么你在5月初卖的合约一手的盈亏计算是
：1手*（5900-5500=）400点*300元/点=12万。
好了，继续正题——假设你现在买了100万的股票，大部分是沪深300指数的权重股
，也就是说大盘涨你的股票肯定也涨。
而且涨跌幅度相近。
。
。
。
。
于是你现在完全可以这样操作： 咱现在大胆持有股票不动、与庄共舞！空一手12
月的期指，投入保证金约17万（假设的，计算方式：5900*300元/点*10%=17.7万，
），那么，你就是对你买的100万股票做了有效保值操作，完全可以防范以后股市
的下跌给你带来的股票市值缩水损失！！！也可以说基本上确保到12月下旬股指交
割日时能有近60万元的收益！！！！ 为什么可以？假设两个月后，股市下跌，那
么12月的股指会下跌更快更多，这一手股指期货的盈利几乎可以远远超过你股票产
生的缩水损失。
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比方说到12月下旬最终交割时，沪深300指数波动到3500点，现货股票损失大约是
：（3710-3500）/3710乘以100万=5 .66万，但同时那一手股指期货的盈利将是：(590
0-3500)乘以300=72万！两项冲抵后净盈利：72万-5.66万=66.34万. 假设到12月的第三
个周五，沪深300指数涨到5800点，股指也按5800点最终进行结算，那么你的股票
肯定又赚不少，大约是：（5800-3710）/3710乘以100万=56.3万元。
同时期指也有盈利：（5900-5800）X300=3万元。
收益总和约60万！ 再假如，到最后交割时沪深300指数涨到6000点，那么股票收益
大概计算为：（6000-3710）/3710乘以100万，结果=61.7万。
股指期货上的亏损：（6000-5900）*300元/点=3万。
两项相对冲后仍盈利达58.7万之多。

三、股指期货的具体操作是怎样的？什么是平仓？开仓？

开仓：只要你刚开始进行交易，无论你做多（看涨）或者做空（看跌）
就是开仓，开仓有买入开仓和卖出开仓两种。
平仓：只要你了结原来的单子，无论你原来做多或者做空，就是平仓
平仓有买入平仓和卖出平仓两种形式。
具体操作：1、看涨 ：买入开仓---等到价格到一定目标----卖出平仓2、看跌： 卖出
开仓---等价格到一定目标----买入平仓操作1于股票相同，操作2是做空机制，即你
如果认为价格要跌了，你可以先卖等价格果然下跌到一定水平再买入，只要在和约
到期前做一个于原来数量相等方向相反的对冲交易赚取差价就可以了。

四、怎么操作股指期货

首选在期货公司开立期指账户，打入保证金，如果有分析基础直接就开始分析行情
，期货由于风险很大，一般持有很小的头寸，就我经验而言，一般和股票做对冲的
比较多，比如你看好一只股票，但担心大盘下跌套牢，你可以同时建立期指的空头
，其中比例自己可以算一下。

五、股指期货是如何操作的
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股指期货：在看似简单的开仓、平仓背后是需要掌握期货的行情分析和操作技巧：
不同的期货品种波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期
货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这样就可以锁
定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，
你舍不得止损，让系统来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分
成！ 做久了才知道，期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道
：在想到利润之前首先要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更
重要的是长久而稳定的盈利！

六、股指期货怎么做

股指期货交易采用保证金制度，即在进行股值期货交易时，投资者不需支付合约价
值的全额资金，只需支付一定比例的资金作为履约保证；
而目前我国股票交易则需要支付股票价值的全部金额。
由于股指期货是保证金交易，亏损额甚至可能超过投资本金，这一点和股票交易也
不同。
推荐你君弘投资者俱乐部，我也也是俱乐部会员，除了股市期货，还有黄金，外汇
，A股，B股，H股都可以玩。
比较全。

七、什么是股指期货？如何操作？

股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。
金融期货中主要品种可以分为外汇期货、利率期货和股指期货、国债期货。
股指期货，就是以股票指数为标的物的期货合约。
双方交易的是一定期限后的股票指数价格水平，通过现金结算差价来进行交割。
股指期货（Stock Index
Futures）的全称是沪深300股票价格指数期货，也可称为股价指数期货、期指。
如何操作：基本上个人投资者都是投机的，只能按照自己的交易计划操作了，每个
人的方式都不同的， 看涨买多，看跌买空，
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八、股指期货是什么怎样操作？

给你举个例： 如何利用股指期货进行保值、套利操作的案例分析：
现在沪深300价格是3710点（5月10日盘中价格）。
但是现在沪深300股指期货的12月份合约价格已经涨到5900左右了，意思是假如你
现在以5900点的价位卖空12月股指期货一手，等到12月的第三个周五（最后交割日
）沪深300指数收盘后，股指期货12月合约要按当天收盘价格进行结算，假设那天
（12月第三个周五）收盘价格是5500，那么你在5月初卖的合约一手的盈亏计算是
：1手*（5900-5500=）400点*300元/点=12万。
好了，继续正题——假设你现在买了100万的股票，大部分是沪深300指数的权重股
，也就是说大盘涨你的股票肯定也涨。
而且涨跌幅度相近。
。
。
。
。
于是你现在完全可以这样操作： 咱现在大胆持有股票不动、与庄共舞！空一手12
月的期指，投入保证金约17万（假设的，计算方式：5900*300元/点*10%=17.7万，
），那么，你就是对你买的100万股票做了有效保值操作，完全可以防范以后股市
的下跌给你带来的股票市值缩水损失！！！也可以说基本上确保到12月下旬股指交
割日时能有近60万元的收益！！！！ 为什么可以？假设两个月后，股市下跌，那
么12月的股指会下跌更快更多，这一手股指期货的盈利几乎可以远远超过你股票产
生的缩水损失。
比方说到12月下旬最终交割时，沪深300指数波动到3500点，现货股票损失大约是
：（3710-3500）/3710乘以100万=5 .66万，但同时那一手股指期货的盈利将是：(590
0-3500)乘以300=72万！两项冲抵后净盈利：72万-5.66万=66.34万. 假设到12月的第三
个周五，沪深300指数涨到5800点，股指也按5800点最终进行结算，那么你的股票
肯定又赚不少，大约是：（5800-3710）/3710乘以100万=56.3万元。
同时期指也有盈利：（5900-5800）X300=3万元。
收益总和约60万！ 再假如，到最后交割时沪深300指数涨到6000点，那么股票收益
大概计算为：（6000-3710）/3710乘以100万，结果=61.7万。
股指期货上的亏损：（6000-5900）*300元/点=3万。
两项相对冲后仍盈利达58.7万之多。

九、股指期货怎么操作
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操作上不是难事，而且期货中就是股指期货手续费最便宜，如果资金充裕就它交易
成本低了。
但需要有很好的经验和心态。
如果盘感好，短线也能有盈利。
你其他期货品种或股市操作的好就试试吧。
要不是就在其他品种上少交些学费练练手，毕竟豆类，钢材等资金要求不高，亏损
也是少的。
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