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血脂早上量是不是比较准⋯为什么我检查的2次血脂不一
样？第一次9.18，第二次5.44，都是偏高，但是2次测量时
间很近。都是空腹抽的。-股识吧

一、为什么我检查的2次血脂不一样？第一次9.18，第二次5.44，
都是偏高，但是2次测量时间很近。都是空腹抽的。

1、你的检查是不是在一家医院，不同医院的标准值不同2、人的胖瘦不能确定血脂
的值3、血脂是可调的，如果检查前一天喝了酒，第二天检查血脂就会高，过几天
血脂就下来了。
4、血脂高通过锻炼和注意饮食可以调节，不用过于担心

二、血脂什么时间查最准确

早上 空腹

三、检查血脂是早上空腹吗

病情分析：
你好，血脂检查，主要是对血液（血浆）中所含脂类进行的一种定量测定方法。
检查血脂时，一定要抽取空腹12小时以上的静脉血，检查的头一天晚上8点以后禁
食，不禁水。
意见建议：您好，检查血脂的话，早上是一定要空腹的，最好上午10点之前抽血，
而且前一天晚上不要吃的过于油腻

四、测量血压应该在什么时间段测量比较准确

10点左右
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五、早上几点测血糖最准

六、检查血脂是否要空腹？

是的，从检查的前一天晚饭后至第二天检查完后，这段时间内是不能进食的，不然
影响实际结果，使医生做出错误判断。

七、早上几点测血糖最准

您好，不同的患者病情不同，血糖测量的时间有一定的差异。
餐前血糖检测，当血糖水平很高时空腹血糖水平是首先要关注的，有低血糖风险者
（老年人，血糖控制较好者）也应测定餐前血糖；
餐后2小时血糖监测适用于空腹血糖已获良好控制但仍不能达到治疗目标者；
睡前血糖监测适用于注射胰岛素的患者，特别是注射中长效胰岛素的患者；
仅供参考，测量血糖和药物，一定要在医生的指导下进行。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。
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