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怎样判断股票大盘是不是下跌如何判断股市(大盘)趋势是
上升趋势，下跌趋势还是震荡趋势?-股识吧

一、怎么看股票知道大盘是涨了还是跌了

请看图，选定一只股票，看均线的走向（白、黄、粉那几条线），往上走就是上涨
，往下走就是下跌。
这是整体大盘趋势。
然后看K线，蓝色实心K线就是较前一日下跌，红色空心K线就是较前一日上涨。
望采纳

二、怎么看出股票要跌了

市场发生变盘前，总会呈现出一些预兆性的市场特征： 一、指数在某一狭小区域
内保持横盘震荡整理的走势，处于上下两难、涨跌空间均有限的境地中；
二、在K线形态上，K线实体较小，经常有多根或连续性的小阴小阳线，并且其间
经常出现十字星走势；
三、大部分个股的股价波澜不兴，缺乏大幅盈利的波动空间；
四、投资热点平淡，既没有强悍的领涨板块，也没有能够聚拢人气的龙头个股；
五、增量资金入市犹豫，成交量明显趋于萎缩且不时出现地量；
六、市场人气涣散，投资者观望气氛浓厚。
至于变盘的结果究竟是向上突破还是破位下行，则取决于多种市场因素，其中主要
有： 一、股指所处位置的高低，是处于高位还是处于低位。
二、股市在出现变盘预兆特征以前是上涨的还是下跌的，是因为上涨行情发展到强
弩之末时达到某种的多空平衡，还是因下跌行情发展到做空动能衰竭而产生的平衡
。
上涨中的平衡要观察市场能否聚集新的做多能量来判断向上突破的可能性，而下跌
中的平衡比较容易形成向上变盘。
三、观察市场资金的流动方向以及进入资金的实力和性质，通常大盘指标股的异动
极有可能意味着将出现向上变盘的可能。
四、观察主流热点板块在盘中是否有大笔买卖单的异动，关注板块中的龙头个股是
否能崛起，如果仅仅是冷门股补涨或超跌股强劲反弹，往往不足以引发向上变盘。
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三、股票如何看大盘涨还是跌？

预测大盘涨跌首先要看有什么利好或者利空政策，还有看热门的板块是大盘股还是
中小板。
预测大概涨多少，用的不是技术，用的是经验，你要有多年的炒股经验，看成交量
和成交额，还有放量大小，具体来预测当天大约会涨多少，或跌多少，

四、如何判断股市(大盘)趋势是上升趋势，下跌趋势还是震荡趋
势?

任何一本关于股市或期市或汇市等等的书，对于趋势的描述都应该是，上升趋势是
股价的后一个底比前一个底高，下降趋势则是股价的后一个顶比前一个顶低。
移动平均线确实也能够表示股价趋势，所用的方法跟前者是一致的，但跟股价略有
不同的是，均线是N日股价的均价，也就是说它所反应的趋势要比股价的更可靠，
当然了N的值越大，则趋势越强。
其他指标多少也能反映趋势，但事实上由于大多数指标都是根据收盘价化裁，或者
说是同质的，所以个人推荐最好的反映股价趋势的指标仍然是移动平均线。

五、如何知道大盘在那支股票或板块的带动下上涨或下跌，怎样
查看？

大盘不是因一支股票的变化而改变走势，简单看走势时，可以关注上涨和下跌家数
的对比以及领涨或领跌的板块中股票作为参考。

六、怎么判断大盘涨跌啊？？

要知道怎样判断大盘涨跌就要知道影响大盘的因素是什么？主要有银行的利率、政
府的正常倾向、周边股市的影响等等都会对大盘走势产生影响。
在以往对大盘涨跌的传统研究中，人们往往将注意力集中到大盘指数在若干天内形
成的时间序列上，通过研究指数的历史走势，运用各种方法和指标来判断大盘的未
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来走势。
根据大盘的趋势。
经常用到的是均线或趋势线。
均线多头排列或股价运行于上升趋势线之上时，大盘以上涨为主；
均线空头排列或股价运行于下降趋势线之下时，大盘以下跌为主。
根据成交量来判断。
一般上涨并带着成交量逐步放大时，只要不放出巨量，一般上涨行情可持续；
如果成交量缩小而大盘指数却上涨，这样的上涨通常不会保持太久，个股有时另当
别论。
当股价下跌，成交量逐步缩小时，也可以作为大盘下跌的研判依据。
大盘的上涨分为中线上涨，短线上涨；
中线上涨：带动大盘的是中线多头力量；
短线上涨：带动大盘的是短线多头力量；
当大盘前期上涨，而目前MACD高位死叉时，代表上涨支撑趋势的力量已经减弱，
市场转为横盘震荡走势；
所以，市场分为三种走势：上涨、横盘、下跌；
横盘震荡走势的操作是股市中的关键。
这些在平时的操作可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技巧，准
确的作出判断，新手的话在不熟悉操作前可先用个模拟盘去多练习一段时日，从中
总结经验，目前的牛股宝模拟炒股还不错，操作上容易上手，行情跟实盘同步，使
用起来要方便很多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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