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老是想着股票的亏损是不是抑郁了⋯朋友都说我是不是得
了抑郁症 我不知道我是不是真的得了抑郁症啊谢谢了，大
神帮忙啊-股识吧

一、这种情况是不是有抑郁症倾向或者什么的

是的。
网上有很多抑郁症自测题，你可以做一下看看，如果比较严重了最好去公立的大医
院精神科寻求治疗。
另外，不要相信网上什么佛教基督教等等所谓禁欲的说法，绝大多数人都信偏了，
对抑郁症毫无帮助。

二、我想知道怎样才算是患上抑郁症了？

抑郁症是扰乱你生活的一种情感障碍性疾病。
它可能会影响你的全身。
抑郁症影响到你的思维，情绪，行为和你的自我感知方式。
抑郁症亦能在很多方面改变你，例如： 对他人的观感，对工作环境或社会环境感
觉，甚至是有关一些诸如你的外表，房子，衣服等。
人与人各有不同，从而抑郁症症状也因人而异。
以下一种或多种症状你听起来很熟悉吗？ � 几乎每一天都情绪抑郁。
抑郁情绪和泣不成声都是抑郁症症状。
然而，很多抑郁症患者感觉麻木，并不伤心。
�在你的日常活动中兴趣/乐趣缺乏和缺乏内驱力。
抑郁症使人对平时被视为很重要的事情漠不关心。
你可能不得不强迫自己完成该做的事情。
甚至对一桩小事情似乎也是一种负担。
很多抑郁症患者说自己是厌烦和懒惰的；
尽管他们无睡眠问题，他们还总是感到疲劳。
性趣减弱也很普遍。
你可能常常感到胸闷，心慌。
去医院检查也常常查不出原因。
�胃口改变。
抑郁症可导致胃口增加或减少，所以抑郁症患者的体重可能增加或降低。
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�睡眠问题。
许多抑郁症患者失眠，常表现为入睡困难，浅眠多梦，易惊醒，以及早醒(凌晨
2-3点便醒来，再难入睡). 早醒往往是抑郁症病人的特征性症状之一. 另外一些抑郁
症患者可能睡得太多，或他们除了正常的夜间睡眠之外还需要经常性的磕睡。
� 焦虑或坐立不安。
抑郁症患者经常是坐立不安和焦虑，有时达到激越的程度。
焦虑可以引起缺乏耐心和愤怒，并且既使是低度的压力，也使人难以应付。
� 疲乏或s浑身无力。
� 负罪感，无用感和无安全感。
抑郁症患者通常对自己，周围世界和未来感觉消极。
他们可能对往事有负罪感。
很多抑郁症患者感到自己无用，认为抑郁症是对他们做过的或未做事情的一种惩罚
。
抑郁症可以导致不安全感和对他人的依赖，亦可以导致不修边服和不讲个人卫生。
� 难以集中精力和正常思维。
抑郁症使人难以清晰地思维和作出甚至是很小的决定。
抑郁症患者常常不能轻易地集中精力。
患者工作和日常生活变得没有效率，挫折感和厌恶感就可能出现。
� 大多数抑郁症患者都有不同的躯体症状，感到浑身不适。
�自杀念头 很多抑郁症患者想到以死来解脱痛苦。
患者经常为了结束痛苦，受罪和困惑而产生死亡的念头和行为。
s 如果你有想伤害自己和他人的念头时，请马上找精神专科医生就诊。
如果你或你关心的人有上述四种或更多的症状达两周以上；
症状严重到干扰日常活动，或有自杀念头；
那么请去看精神专科医生，以便作出正确的诊断。
你或你爱的人可能正在饱受抑郁症症状的折磨 如果你有抑郁症，那么伤害你的症
状也可能伤害到你的家庭，你的工作表现和你的人际关系。
牢记：这是一种真实疾病的真实症状。
不要沉溺于自责及糟糕的感觉.
相反，你应去看医生，谨遵医嘱，以使你早日回归正常生活。

三、朋友都说我是不是得了抑郁症
我不知道我是不是真的得了抑郁症啊谢谢了，大神帮忙啊

下面是专家说的抑郁症的症状：
1、情绪障碍：患者心境不良，情绪消沉，或焦虑、烦躁、坐立不安；
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对日常活动丧失兴趣，丧失愉快感，整日愁眉苦脸，忧心忡忡。
2、思维缓慢及自我评价降低：表现思考能力下降，患者常常感到思维变慢了，脑
子不好使了，各方面能力都下降了，常常自疚自责，自我评价过低。
3、精神运动迟缓：患者精神运动明显抑制，联想困难，言语减少，语音低沉，行
动缓慢。
4、其他症状：患者常常出现食欲、性欲明显减退，明显消瘦，体重减轻；
抑郁症严重，多数入睡困难，恶梦易醒，早醒，醒后无法入睡，抑郁症常表现晨重
夜轻的规律。
5、伴随症状：情绪反应不仅表现在心境上，而且总是伴有机体的某些变化，如口
干、便秘、消化不良、胃肠功能减弱，或全身不定部位的疼痛，有时因躯体症状突
出而掩盖了抑郁症状，造成一时误诊。
个人意见， 我也经常遇到你说的这些情绪，有时候是堆在一起， 真的很烦。
不过这种东西，不要总是想“我是不是有病，我是不是得病了，我是不是不正常”
你越是这样，自己越抵触。
建议你呢，不要封闭自己，
天气好的时候，什么都不要想，就出去走走，没有目的， 就是呼吸一下新鲜空气
，接触一下世界，不一定要你和谁交谈，怎么放松，怎么想就怎么去做。
加油！

四、我是不是得抑郁症了

是。
去养一些植物吧，有助于治疗。
要理性耐心哦。

五、如何更早知道股票公司业绩的下降或亏损，前面没有征兆，
谢谢

1.可以关注行业动态，比如对行业影响比较重大的新闻.2.针对单个公司除了关注行
业动态还可以分析其本身的新闻，比如是否有拿大订单，订单完成度如何等。
3.针对单个公司你可以把过去的公司业绩做出分析图，如果是周期性行业，图形会
有相应的周期特征，如果是一直在发展的公司，图形也会有相应的趋势性。
暂时能想到并且可以操作的就这些了，由于本人一般都不怎么看基本面，除非有很
重大的消息，所以这方面的经验可能不多，以上参考以下吧。
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