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炒股炒出了抑郁症怎么办_炒股亏了好多，心态不行了，
怎么办-股识吧

一、我患有抑郁症，丈夫对我感情谈莫，什么事都他说了算，要
听他的，一有

抑郁症确实挺痛苦的 我那时候就是 辛苦老婆懂事
帮我一步一步走出来，那时候我也是无理取闹 懂不懂就发邪火
你要把他当病人一样 先让着她 帮他走出来

二、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

三、得了抑郁症怎么办？？？

楼主、很荣幸能与你沟通。
在我们的生活中有问题了，都想与自己知心的朋友沟或通宣泄一下自己的情感！！
！ 不管怎样，我们都要好好的活着嘛，乐观点就都好啦，生活还要继续的！！！
所以调节好心里状态最主要，真的！！！
首先说要放松自己，别有太多的心里负担！！！
也别总给自己施加没有必要的压力，不合算的！！！
人生苦短，活着就要活着一天开心一天，想开点！！！
别自己和自己过意不去，花钱能解决的问题就都不算问题！！！
小问题别把它复杂化，很容易就能解决就马上解决！！！
咱不信他们在某些网站一阵狂搜索拿来糊弄咱们！！！
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四、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。

五、得了抑郁症怎么办？？？

楼主、很荣幸能与你沟通。
在我们的生活中有问题了，都想与自己知心的朋友沟或通宣泄一下自己的情感！！
！ 不管怎样，我们都要好好的活着嘛，乐观点就都好啦，生活还要继续的！！！
所以调节好心里状态最主要，真的！！！
首先说要放松自己，别有太多的心里负担！！！
也别总给自己施加没有必要的压力，不合算的！！！
人生苦短，活着就要活着一天开心一天，想开点！！！
别自己和自己过意不去，花钱能解决的问题就都不算问题！！！
小问题别把它复杂化，很容易就能解决就马上解决！！！
咱不信他们在某些网站一阵狂搜索拿来糊弄咱们！！！

六、出现了抑郁症怎么办？有什么好的方法解决吗？

抑郁症又称为忧郁症，是一种情绪性格所引发的思维并且伴随躯体症状的疾病，抑
郁症患者通常在身心都受到了严重的折磨是目前当今社会最广泛的疾病之一，陕西
精神康复网为您提供抑郁症的表现，抑郁症的治疗，抑郁症的症状等各类抑郁症康
复资讯希望可以帮助抑郁症患者走出抑郁症的困扰。
判断自己是否患上抑郁症的标准： A. 症状标准：最主要是情绪低落（即：一个人
每天大部分的时间都是比较悲伤比较压抑，而且很难提起兴趣）。
同时伴有下面症状中的四个 1． 在绝大多数时间里感觉悲伤或情绪低落 2．
对许多事情或活动失去兴趣 3． 睡眠障碍；
包括失眠，早醒或睡眠过多 4． 食欲、性欲或体重下降 5．
原因不明的疲乏劳累6． 内疚 自责 自罪 7． 注意力不集中 8． 烦躁或者焦虑 9．
绝望 无助 反复出现自杀的念头 甚至采取自杀的行为
以上问题大部分出现或超过2周的时间，那么很可能是患上了抑郁症 B.
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时间标准：至少2周以上才算
C．严重程度标准：影响他的工作、学习甚至已经丧失了这方面的能力
D．排除标准： 不是因为生病或饮酒 符合上面ABCD标准才算抑郁症啊？
阳光是治疗抑郁症的良药 意大利的医生们认为，如果坚持每天早晨连续散步30至6
0分钟，让脸好好晒晒温暖的阳光，抑郁的心情会随之消失。
医生们的研究证实，阳光是极好的天然抗抑郁药物，而早晨的阳光效果最佳。
躺在窗户朝东的病房里的病人不服用药物，要比躺在窗户朝北的病房里的病人身体
康复早几天。
“阳光疗法”最适合治疗季节性抑郁症。
许多人的病态在季节转换时有所发展，表现为冷淡消沉、无精打采、工作效率下降
。
这些症状在阳光照耀下会渐渐消失。
锻练是抗抑制症的最好药物 人民网讯 据《华盛顿观察》周刊亚军报道，杜克大学
的心理学教授斯蒂芬�赫尔曼博士在《身心医学》期刊中报告说，他在一项为期六
个月的跟踪研究检验了抑郁症治疗的三种方法：第一组服用抗抑郁症药物佐罗佛莱
特，另一组是锻练的项目，第三组是以上两种的组合。
在这项研究中，156名参与实验的对象在进行四个月的治疗后痊愈的占到60%和70%
之间。
赫尔曼发现只参加锻练的那一组的成员较其他两组抑郁症复发的可能性最小。
美国最近大量的研究显示，锻炼，尤其是有氧运动，有助于消除轻微抑郁症。
76岁的查克每天都坚持同比他小一半或更小的人打篮球。
他说：“如果我一星期不运动五次的话，我就开始对生活变得厌烦。
我从锻炼中得到的毅力使我对生活充满了乐观情绪。
” “当我们依靠自身完成某些事情时，我们通常都会自我感觉良好，”赫尔曼解
释说。
对那些吃药时不能与抗抑郁症药物同服或服药不起作用的人来说这个发现是令人振
奋的。
赫尔曼并没有建议用锻练替代服药来治疗抑郁症。
他说：“各项研究不断地证明锻练作为一项合理的（抑郁症）替代疗法是值得尊重
的。

七、医生说我得了抑郁症，我该怎么办啊？好害怕啊！！

抑郁症并不可怕，抑郁症只是大脑内某些神经化学受精神疲劳不良刺激或生理疾病
因素改变的结果。
只要及时遵照医嘱服用抗抑郁剂就可以改变某些神经化学的失衡状态，从而恢复思
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维、情感、行为、睡眠。

八、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。
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