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怎么量体重比较轻－量体重的时候怎么样能轻一点-
股识吧

一、怎么样能让自己体重轻些?

我是天天晚上只喝酸牛奶吃苹果，经常去游泳，看电视站着看，一边做一些转体体
操之类的，睡前趴在床上踢踢腿，反正不要闲着，能站着不要坐着，呵呵，希望我
的经验之谈能帮上你的忙

二、怎样量体重才轻

少吃多动，保持好身体营养，多吃五谷。
没有别的好办法，快速减肥都很快反弹的

三、怎样称体重可以显得轻一些？？我55公斤，怎样称显得轻？
最好不要太明显，因为是学校的测试，或者是什么

称重前不要吃喝任何东西，可以少好几斤

四、量体重的时候怎么样能轻一点

别喝水，不要吃饱了去称

五、量体重的时候让自己体重轻一点，有什么技巧

1.脱掉厚重的衣服，包，手饰等。
2.空腹称，不要吃太饱。
3.早上刚起床，上过厕所，应是最轻的。
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六、怎么称体重的时候轻一点

根据物理学来说你怎么这站质量都是一样的。
但实际情况来说，你站在角落上应该会轻一点！

七、怎么测体重的时候使体重轻

测体重前最好饿个一两顿，体重就会变轻，，，还有穿轻质的衣服，，，还有就是
站上去后，双脚并排放好把重心朝脚尖移，会发现体重减少了哈，或者站在靠边上
，体重也会不准的。
。
。

八、怎么测体重能轻一点

这个问题你可参照举重运动员赛前的级别测重，不吃不喝一天多后去称，称后再吃
。
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