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左肩比右肩力量差好多怎么办：左肩高右肩低怎么办？-
股识吧

一、左臂力量比右臂差好多怎么办

加强小臂的力量练习 增强其爆发力 达到自己满意的效果！祝健康！愉快！

二、左肩高右肩低 身体左右两边不协调该怎么办

这很正常！如果你的脊柱没有左右错位的厉害的话就没事~，要是你的右肩比左肩
高很多那就是骨骼引起的，有点残疾！估计你不是.也许是你的一条腿的力量比另
一条腿的大！造成腹部肌肉做功不平衡，所以高低不同不对称！
不用纠正，很对称的那是杂志上专业健美运动员或模特。
如果你想纠正就加强低的一测的腿部力量

三、左肩高右肩低怎么办？

一般而言 健身者十个有六七个有高低肩的问题那是你左臂力量不足
平举时用斜方肌借力导致可以加强你左臂的力量导正
不过那是一个漫长的过程肩膀是全身中非常特殊的肌肉结构
负责手臂上举与下放然而却不能像二头三头一样用过大重量刺激
否则极容易导致拉伤

四、左肩高右肩低怎么办？

一般而言 健身者十个有六七个有高低肩的问题那是你左臂力量不足
平举时用斜方肌借力导致可以加强你左臂的力量导正
不过那是一个漫长的过程肩膀是全身中非常特殊的肌肉结构
负责手臂上举与下放然而却不能像二头三头一样用过大重量刺激
否则极容易导致拉伤

                                                  页面 1 / 2



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、左肩比右肩低 怎么治疗啊

病情分析：，一般是由于背单肩背所致。
，意见建议：，可能您老是用右侧背包，重量全部压在右侧，势必会用力向上。
您可以换左侧背包，或是背双肩包，或是带背背佳进行矫正。
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