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炒股一直满仓怎么办-
股票满仓被深度套牢，如何解套？？？-股识吧

一、在股市总是满仓追高怎么改变这个坏习惯

你的心情可以理解，现在股市处于牛市中，但获利盘丰厚、且和你有着同样心理和
持股特点的人大有人在。
管理层虽然希望股市健康发展，但股市过于任性，一涨起来就会变成疯牛。
一有抻空产生，害怕失去所获利润的散户便会疯狂出逃，造成个股踩踏。
有经验的股民从来不满仓，而且尽量减少操作，他们采用波段持股法高抛底吸，在
一只股票上进行长期跟踪，总的算下来，获利不菲。
建议你对手中筹码进行认真研判，降低仓位，锁定利润，重点在三、四只成长性好
的股票上进行波段持股。

二、我最近股票满仓，心理压力特别大，如何排解

你的心情可以理解，现在股市处于牛市中，但获利盘丰厚、且和你有着同样心理和
持股特点的人大有人在。
管理层虽然希望股市健康发展，但股市过于任性，一涨起来就会变成疯牛。
一有抻空产生，害怕失去所获利润的散户便会疯狂出逃，造成个股踩踏。
有经验的股民从来不满仓，而且尽量减少操作，他们采用波段持股法高抛底吸，在
一只股票上进行长期跟踪，总的算下来，获利不菲。
建议你对手中筹码进行认真研判，降低仓位，锁定利润，重点在三、四只成长性好
的股票上进行波段持股。

三、炒股满仓重仓深度套牢了怎么办

逢压力位卖出一部分，遇支撑位再买进来，做T，看看能不能T回来。
或者汰弱换强。
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四、股票满仓亏损，下一步怎么办

在熊市的下跌趋势中，坚持纪律比赚钱更重要，因为他不会让你亏损更多。
新手入市前最好是先系统的去学习一下，前期可以多去游侠股市多模拟练习，从模
拟中找些经验，对新手入门和提高很有帮助。
炒股的八大纪律：第一，趋势投资：大盘是决定能否做短线的前提，大盘不好，必
须坚持持币；
大盘转好，结合市场热点才有可能取得良好的收益。
所以只要出现大盘跳空底开2%以上，所有的操盘计划全部取消。
我们的黄金线确保趋势向上，目前没有站上黄金线，继续观望为好。
第二，周期操盘：在上涨和下跌周期应该采取不同的操盘策略，在下跌周期，一般
都会在周三形成最低点，所以最佳买进时间为周三的下午收盘前一个小时内，选择
热门股介入都会有不错的收益；
在上涨周期，一般都会在周五前后冲高回落，所以最佳买进时间为周五的下午收盘
前一个小时内，最佳卖出时间为周二上午冲高卖出。
第三，择机买进：买进时间一般最佳为收盘前一个小时，选择股价维持在全天最高
点附近的股票逢底介入；
开盘后1个小时以内是卖出股票的好时机，15分钟以内不能买股票，但是可以按照
八卦箱体的下强支撑位埋单，一般冲高后都会回落，试探支撑位。
第四，不赚钱不补仓：做短线绝对不能因为套住而改做长线，不管你是什么原因买
入的，任何一只股票，不赚钱绝对不补仓，在任何时间亏损达到5％以上、10％以
内，收盘前10－30分钟必须卖出50％！ 第五，坚持止损：不管是机构推荐的，还是
有很强的利好消息，在任何时间亏损达到10％，必须立即止损，无条件全部卖出！
第六，控制仓位：短线参与的资金不能过重，建议控制仓位在20%以下，并且持股
不超过3只。
第七，坚持止赢：大盘趋势向上的时候，我们的止赢线是30%；
大盘不好的时候，我们的止赢线是15%.建议赢利达到10%立即卖出一半。
第八，现金为王：牛短熊长，熊市中要尽量持币，不要频繁的买股，不要去抄底。
严格控制仓位在半仓以下，甚至空仓。
炒股高手操作八大绝招 无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，
当天有收中阴线的趋势，都必须加以警惕。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、满仓踏空怎么办

满仓----把所有用来炒股的钱，都买成了股票。
或者是用来炒期货的钱，都买入了期货合约。
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满仓操作的风险要大. 清仓----卖出所有股票. 踏空---当一只股的股价一路上升，因
判断后市股价会回落，于是将该股抛出，想在低价位把已抛出的股票买回，谁知股
价却没有回落，仍然一直上升，这么一来，这“高抛低接”的一脚就算“踏空”.
满仓，就是把账户里所有的资金都全部拿来建仓，不留一分回旋余地。
股票市场可以满仓还不会造成太大损失。
但是保证金市场如果满仓，稍微一个不利的波动就可能造成大损失。
所以尽量不要满仓。

六、我最近股票满仓，心理压力特别大，如何排解

你的心情可以理解，现在股市处于牛市中，但获利盘丰厚、且和你有着同样心理和
持股特点的人大有人在。
管理层虽然希望股市健康发展，但股市过于任性，一涨起来就会变成疯牛。
一有抻空产生，害怕失去所获利润的散户便会疯狂出逃，造成个股踩踏。
有经验的股民从来不满仓，而且尽量减少操作，他们采用波段持股法高抛底吸，在
一只股票上进行长期跟踪，总的算下来，获利不菲。
建议你对手中筹码进行认真研判，降低仓位，锁定利润，重点在三、四只成长性好
的股票上进行波段持股。

七、股票满仓被深度套牢，如何解套？？？

１、不知你是如何满仓的？如果是在高点一次性满仓的，就没话可说，今后满仓要
谨慎。
２、如果你是在下降过程中逐步变成现在这样的，就有必要检讨你的补仓方式。
这点你可以自己进行一下回顾和检讨。
３、解套的办法：逢反弹高点减仓，等下跌超过卖点较多时补回。
这样摊低了持股成本，经几轮如此成功操作后，成本会下降很多。
问题是要成功操作。
要注意的是：（1）看好反弹高度，不要浪费了反弹的机会，这时候贪不得。
（2）卖早了怎么办。
卖了以后没有跌下来，这时不要后悔，一定不要高点再追回。
既然是熊市，下跌一定是主基调。
（3）不可只在低位补仓而不在高位减仓。
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现在是熊市，只能仓位越来越少，不能仓位越来越多
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